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Segundo puente de madera
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Primer puente de madera

En el cartel giraremos
a la derecha e iremos
todo recto hasta que
crucemos dos corta-
fuegos. Después del |
segundo se bifurca el

La ruta transcurre entre caminos
de arena y cortafuegos. Dejare-
mos el coche en la orilla del ca-
mino permitiendo el paso o en el

pinar con cuidado. Desde aqui
iremos por el cortafuegos de la
izquierda si venimos desde Las-
tras. Continuaremos todo el cor-

sendero en dos, aqui

cogeremos el camino G

de la izquierda el cual £

nos lleva al punto de &&=
partida.

Recomendaciones

Para ayudar a conservar el entorno en las mejores con-
diciones posibles, por favor:

- No abandone desperdicios

- No haga fuego

- No recoja rocas, plantas, ni animales.

- Estacione su vehiculo en lugares pertinentes.

- Lleve sus animales domésticos bajo control.

- No apta para cicloturismo determinados tra-
mos.

- Dificultad media debido a la subida de 50 m
con gran pendiente.

tafuegos todo recto hasta que
acaba y giramos a la derecha, de
tal forma que dejaremos el rio
Cega a la izquierda. Continuare-

mos todo recto direccion paralela al rio y empezare-

mos a descender hacia el rio. Cuando estemos al mis-

mo nivel que el rio sale un camino poco marcado a la

izquierda, el cual va al primer puente de madera, ire-

mos a ver el puente y volveremos a este cruce para

continuar por el camino. Seguiremos todo recto e ig-

norando los cruces, siempre yendo paralelo al rio has-

ta que llegamos a una zona arenosa con una subida

bastante empinada de 50 m. g

Ascendemos y giramos a la §

izquierda para continuar

todo recto y paralelo al rio

hasta llegar a un camino de

grava donde giraremos a la

izquierda para llegar al se-

gundo puente. Volveremos

al cruce y continuaremos

por el camino de grava, has-

ta llegar a un cruce donde §

hay un cartel que pone “la

peguera”.

Toma las siguientes
» Inférmate de la
previsién meteoroldgica.
éj » Asegurate de llevar el
% teléfono cargado o equipo de radio.

'Y » Asegurate de llevar comida
A28 v, sobre todo, bebida

en actividades
al aire libre

» No sobrevalores tus condiciones

fisicas y técnicas. Se prudente Ante cualquier
llama al

;V » No vayas solo o informa
de tu ruta. -
i 0112

» Lleva un vestuario y equipo adecuado a la actividad
y época del afo.

emergencia




