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Senderismo
Lastras de Cuéllar

Lagunas

to de

Lastras de Cuéllar

ien
(Segovia)

Ayuntami

B



Caracteristicas de la senda

La ruta transcurre entre
caminos firmes de zaho-
rra. Las lagunas se en-
cuentran dentro de la
ZEP Lagunas de Cantale-
jo. Dejaremos el coche en
9 el primer aparcamiento
=L "M siendo este el mas cer-
cano al municipio de Lastras. Desde aqui seguire-
mos las senales que nos indicaran el camino, es-
tando la primera sefial donde el aparcamiento.
Primero nos adentrare-
mos en el pinar y llegare-
mos hasta la laguna Tenca
o de la Nava, la cual nun-
ca presenta agua. Conti-
nuando con la senda lle-
garemos a la laguna del
Carrizal. Esta laguna tiene
agua todo el ano y a sus orillas hay un observato-
rio de aves, en el cual nos podre-
mos sentar y disfrutar de la la- §
guna y sus aves sin molestarlas.
Rodeando esta laguna llegare-
mos a la la-
guna Lucia,
la cual per-
tenece  al
municipio
de Hontal-
billa.

Pasaremos entre las dos

lagunas y llegaremos al

camino principal. Desde

este camino principal co-

geremos la pasarela de

madera para apreciar la

laguna Lucia. Luego vol-

veremos al camino prin-

cipal y giraremos a la de-

recha e iremos todo recto entre pinares y campos
de cultivo hasta llegar al aparcamiento.

Recomendaciones

Para ayudar a conservar el entorno en las mejores
condiciones posibles, por favor:

- No abandone desperdicios

- No haga fuego

- No recoja rocas, plantas, ni animales.

- Camine sin salirse de los senderos y estacione
su vehiculo en lugares pertinentes.

- Lleve sus animales domésticos bajo control.

- Apta para cicloturismo.

- No entre en los edificios.

Toma las siguientes

al aire libre
» Inférmate de la » No sobrevalores tus condiciones
previsién meteoroldgica. fisicas y técnicas. Se prudente Ante cualquier

emergencia

a » Aseglirate de llevar el 904 * No vayas solo o informa llama al
%‘ teléfono cargado o equipo de radio. ‘ﬁ de tu ruta. @112

'Y » Asegurate de llevar comida » Lleva un vestuario y equipo adecuado a la actividad
A28 . sobre todo, bebida y época del afio




