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FLORA Y FAUNA
EN LASTRAS

DE CUELLAR

En la presente guia se quieren recoger las especies de
flora y fauna mas representativas que podremos observar
en Lastras de Cuéllar. Pero antes de hablar de las espe-
cies, hay que conocer donde nos encontramos y qué
caracteristicas tiene Lastras de Cuéllar. Y es que Lastras
tiene mucho que ofrecer en cuanto a la naturaleza, plan-
tas y animales que iran variando segun la estacién en la
gue nos encontremos.

Debido a esta biodiversidad que ofrece Lastras, se ha
escrito esta pequefa guia para que cualquier lastrefio o
visitante pueda conocer un poco mas sobre la naturaleza
que le rodea, y asi se ponga en valor y se proteja, y es que
hay que conocer para poder proteger.
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Lastras de Cuéllar

Lastras de Cuéllar es un municipio bastante

extenso que se encuentra en la provincia de
Segovia, en la comunidad auténoma de Castilla
y Leén. Estd situado en medio de los caminos
que comunican Cantalejo, Cuéllar y Segovia,
perteneciendo a la comarca de Tierra de Pinares,
siendo su mancomunidad la Comunidad de

Villa y Tierra de Cuéllar.

En el extenso municipio de 65,42 km2, encon-
p
tramos arquitectura tradicional como son las
odegas, peouera, la 1golesia.. etc., extensos
bodegas, pegu la igl tc., y ext
pinares, bosques de ribera y lagunas entre otros.

Lastras de Cuéllar 2



Historia

Lastras de Cuéllar surgi6 en el siglo XII
con la repoblacién de Cuéllar. Dentro
del término actual del municipio de
Lastras se encontraban diferentes na-
cleos poblacionales como San Esteban y
Santa Maria de Sacedén, los cuales han
desaparecido en la actualidad quedando
como testimonio una fuente y 4 pare-
des. Los habitantes de estos ntcleos se
mudaron a La Lastra, poblacién que en
el siglo XIX cambia de nombre a La
Lastra de Cuéllar, para posteriormente
adquirir el nombre actual.

La desaparicién de estos niicleos puede
ser producida por la crisis econémica
que sufrié Castilla en el siglo XVII, por
las diferentes epidemias a finales del
siglo XVI y principios del XVII, por
las malas cosechas obtenidas por las
condiciones climaticas tan desfavorables
y por ultimo, por la emigracién en bus-
ca de trabajo.

En la actualidad es uno de los tantos
municipios que estan sufriendo un aban-
dono rural y un despoblamiento, debido
a que los lastrefios emigran a las ciuda-
des o zonas que les otorguen oportuni-

dades de desarrollo y trabajo.

3 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar
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Caracteristicas geologicas y climaticas

La formacién de las grandes exten-
siones de arenas y lagunas se pro-
dujeron a partir de los movimien-
tos tecténicos a finales del Tercia-
rio- principios del Cuaternario que
se ocasionaron en toda la cuenca
del Duero. Debido a estos movi-
mientos se formaron varias fallas y
la zona que se conoce como Tierra
de Pinares (zona donde se encuen-
tra incluida Lastras de Cuéllar) se
hundié con respecto a las zonas
circundantes.

Durante el Mioceno medio-
superior y el Plioceno (periodo
Terciario) la cuenca que se gener6
se fue rellenando con diferentes
materiales, principalmente arenas
provenientes de la erosién de las
rocas del Sistema Central. Pero no
es hasta el periodo Cuaternario que
se iniciaron los grandes procesos de
erosidn, los cuales se evidenciaron
con el encajamiento de la red
hidrografica. De toda esta red solo
se consiguié desarrollar en la zona
el rio Cega, quedando los intentos
de desarrollo en lagunas y zonas de
mal drenaje con formacién de
turbas.

5 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar

Posteriormente, se produjeron

cambios en las condiciones climati-
cas y aparecieron unos fuertes
vientos que se originaron del
Suroeste. Estos vientos estaban
cargados de arenas, las cuales
fueron recubriendo el territorio
produciendo un paisaje con gran-
des dunas. Estas dunas se fueron
estabilizando con el paso de los
afios hasta formar el paisaje que
observamos en la actualidad, for-
mado por un extenso campo de
dunas fésiles que pueden alcanzar
mas de 20 metros de altura, fijadas
y recubiertas por un pinar. Entre
las dunas se encuentra la zona de
interduna, las cuales son pequeiias
depresiones que es donde se
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Mapa que representa mediante colores los diferentes suelos que podremos encontrar en Lastras de Cuéllar. La linea azul

encuentran las pequefias lagunas
estacionales caracteristicas de la
zona, las cuales son de origen en-
dorreico.

Por todo esto, el relieve de la zona
se caracteriza por su homogenei-
dad, con una altitud en Lastras de
Cuéllar entre 860 y 900 metros
sobre el nivel del mar, siendo la
zona mas baja la situada en el lecho

del rio Cega.

En cuanto al suelo presente en el
municipio, podemos decir que esta
compuesto por las siguientes aso-
ciaciones segin la clasificacion

FAO 1974 modificada:

delimita al municipio de Lastras de Cuéllar.

® Arenosol 4lbico (ARa) + Areno-

sol cdmbico (ARD), con inclusién
de regosol sistrico (RGd). Esta
zona corresponde al color amari-
llo del mapa.

Luvisol héplico (LVh) + Rego-
sol edtrico (RGe), con inclusién
de Cambisol edtrico (CMe) +
Cambisol calcirico (CMc). Esta
zona corresponde con el color
rojo del mapa.

Cambisol districo (CMd) + Lep-
tosol d4mbrico (LPu), con inclu-
sién de Leptosol litico (LPq) +
Cambisol gleico (CMg). Esta
zona corresponde con el color
azul del mapa.

Lastras de Cuéllar 6



Caracteristicas geologicas y climaticas

En resumen, se puede decir que el
MUNICIPIO estd compuesto princi-
palmente por suelo arenosol, con
manchas de luvisol, regosol, lepto-
sol y cambisol. Las caracteristicas
de estos suelos son las siguientes:

e El suelo arenosol hace referen-
Cla a su caricter arenoso, sien-
do suelos minerales muy con-
dicionados por el material
sobre el que se han formado.
En este caso son materiales
arenosos, poco desarrollados,
muy permeables y con escasa
capacidad para retener agua y
nutrientes.

e Los suelos luvisoles son sue-
los que se forman en regiones
con condiciones climaticas
himedas y subhtimedas du-
rante una gran parte del afio.
La curiosidad de estos suelos
es que el intenso lavado de
ellos durante la estacién ha-
meda permite la acumulacién
de arcilla en los horizontes
inferiores.

7 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar

® Los suelos regosoles son suelos

cuya génesis ha estado muy con-
dicionada por las caracteristicas
topograficas. Son suelos poco
desarrollados, formados a partir
de materiales no consolidados y
situados en areas con pendientes
relativamente acusadas.

Los suelos leptosoles son pare-
cidos a los regosoles pero estin
algo més desarrollados, son muy
superficiales y presentan poco
espesor ya que se forman sobre
roca dura o en areas muy pedre-
gosas con fuerte pendiente.

Los suelos cambisoles son sue-
los minerales que estan condi-
cionados por su edad de forma-
cién, donde el tiempo que ha
transcurrido no es todavia sufi-
ciente para que se hayan desa-
rrollado completamente. Estos
suelos presentan siempre hori-
zontes diferenciados y el tipo de
sustrato sobre el que se desarro-
llan es muy variable.






Antes de hablar del clima que exis-
te en Lastras de Cuéllar, hay que
conocer el significado de clima y
en que se diferencia con el tiempo.

El tiempo es el estado atmosférico
que existe en un lugar y momento
determinado. Este tiempo se pro-
duce por la combinacién de dife-
rentes elementos como son la pre-
sién, la temperatura, la precipita-
cién, la humedad, el viento y Ila
nubosidad. El tiempo puede variar
en cuestién de minutos, horas o
dias. En cambio, el clima es una
media de los valores que se obtie-
nen de forma diaria de la tempera-
tura, la precipitacién, etc. durante
un periodo largo de tiempo que
normalmente suele ser de 30 afios
si se tienen registros suficientes de
estos datos. Este clima nos informa
de las caracteristicas y cambios que
se producen en las diferentes esta-
ciones del afio. Con ello podemos
decir que los veranos son secos y la
primavera es lluviosa.

Se puede decir que el tiempo es lo
que tenemos en ese MmoOmento y
lugar determinado (hace sol, esta
lloviendo...) y el clima es lo que
esperamos tener (en julio se espe-
ran pocas lluvias y temperaturas
elevadas).

En la actualidad existen varias clasifi-

caciones para describir el clima,
como es el sistema de Koppen, el
cual nos indica que Lastras de Cué-
llar tiene un clima templado con
verano seco y caluroso (Csa).

Se refiere con climas templados o del
tipo C a los que tienen una precipita-
cién superior a la evapotranspiracién
potencial, la temperatura media del
mes mas frio es inferior a 18°C y
superior a 0°C, y la temperatura me-
dia del mes mas calido es superior a

10°C.

Dentro del tipo C se encuentra en
varios subtipos, uno de ellos es Cs,

9 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar



siendo la s la que nos indica que nos

encontramos ante un clima con épo-
ca seca en los meses mas calidos del
afio, por lo tanto, los climas de tipo
Cs serfan aquellos asimilables al cli-
ma mediterraneo. Dentro del tipo Cs
existen varios subtipos, siendo uno
de ellos el tipo Csa, el cual indica
que el verano es caluroso con tempe-
ratura media del mes mas calido su-

perior a 22°C.

Otra clasificacién ampliamente reco-
nocida es la clasificacién bioclimatica
de Rivas Martinez. Esta divisién cli-
matica se basa en la combinacién de
diferentes indices bioclimaticos, co-
mo es el indice de termicidad y el

indice de continentalidad, entre
otros. Ademas, usa diferentes valores
como es la temperatura media anual,
la temperatura media de las maximas
del mes mas frio del afio y la tempe-
ratura media de las minimas del mes

mas frio del afio.

Con todas Rivas-
Martinez clasifica la Tierra en S ma-

crobioclimas divididos en 27 biocli-

estas variables,

mas en funcién de sus rasgos altitudi-
nales, climaticos y botanicos.

En concreto, Lastras de Cuéllar se
encuentra dentro del macrobioclima
mediterrineo con bioclima medite-
rrdneo pluviestacional-ocednico.

Lastras de Cuéllar 10



RED NATURA 2000

AR 5 ¢ &

Mapa donde se observa la extension de la ZEC Lagunas de Cantalejo de color morado. La linea azul delimita el municipio

de Lastras de Cuéllar.

El municipio de Lastras de Cuéllar Las figuras de protecciéon que se en-
presenta varias figuras de protec- cuentran en Lastras de Cuéllar son
cién que estan recogidas dentro de las siguientes:

Ja Red Natura 2000. Esta es una

red ecoldgica europea de 4reas de e ZEC (Zona Especial Conserva-
conservacién de la biodiversidad cién) Lagunas de Cantalejo.
para asegurar la supervivencia de

las especies y los tipos de habitats e ZEC Riberas del Rio Cega.
presentes en Europa, frenando asi

la pérdida de biodiversidad. Es uno e ZEPA (Zona de Especial Pro-
de los principales instrumentos de teccién para las Aves) Lagunas
conservacién de la naturaleza de la de Cantalejo.

Unién Europea.

11 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar



ZEC Lagunas de
Cantalejo

Las lagunas del Carrizal y Ila
laguna de la Tenca o de la Na-
va se encuentran protegidas
mediante la figura de protec-
ci6n ZEC Lagunas de Cantale-
jo. Esta zona abarca parte de la
zona este del municipio y las
lagunas, superponiéndose en
parte con la ZEPA Lagunas de
Cantalejo. Esta superficie es de
10.769,5 ha., estando com-
prendida entre una altura méaxi-
ma de 935 m y una minima de

349 m.

Podriamos decir que el espacio
se caracteriza por la presencia
de un conjunto de humedales
endorreicos situados entre el
rio Cega (presente en Lastras)
y el rio Duratén (al norte de la
provincia de Segovia). Esta
zona se caracteriza por ser un
terreno relativamente llano, de
sustrato arenoso y con una alti-
tud media.

Esta ZEC se encuentra en las
comarcas de Tierra de Pinares

y Tierra de Segovia.

La legislacion aplicable a esta ZEC es:

Ley 4/2015 de 24 de marzo.
Decreto 57/2015, de 10 de sep-

tiembre.

Decisién  de  ejecucion  (UE)
2016/2328.

Decisién  de  ejecucion  (UE)
2016/2335.

Resolucién de 24 de enero de
2017 de la D.G.M.N.
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Dentro de los habitats de interés
comunitario que se encuentran
dentro de esta ZEC destacan:

e DPinares mediterrineos de pinos
mesogeanos endémicos.

e Estanques temporales medite-

rraneos.

e Zonas subestépicas de grami-
Thero-

neas y anuales del

Brachypodietea.

e Bosques aluviales de Alnus glu-
tinosa 'y Fraxinus excelsior
(Alno-Padion, Alnron incanae,

Salicion albae).

También estin presentes los si-
guientes hébitats incluidos dentro
de la Directiva: Habitats:

e Dastizales salinos mediterraneos
(Juncetalia martimi).

e Aguas oligomesotréficas calca-
reas con vegetacion béntica de

Chara spp.

e Lagos eutréficos naturales con
vegetacion Magnopotamion o

Hydrocharition.

e Rios de pisos de planicie a
montano con vegetacion de
Ranunculion flurtantis 'y de
Callitricho-Batrachron.

e Prados hadmedos mediterraneos
de hierbas altas del Molinion-

Holoschoenion.

e Megaforbios eutrofos higréfilos
de las orlas de llanura y de los
pisos montano o alpino.

o Prados pobres de siega de baja
altitud  (Alopecurus  pratensis,
Sanguisorba officinalis).

e Turberas calcireas del Cladium
mariscus 'y con especies del Carr-
cion davallianae.

e Fresnedas terméfilas de Fraxinus

angustifolia.

o Bosques galeria de Salix alba y
Populus alba.

En cuanto a la flora, destaca la pre-
sencia de la especie Puccinellia pun-
gens, flora endorreica haléfila. Aun-
que también podemos encontrar es-
pecies muy escasas y/o amenazadas
como son el Carex lainzii, el Sedum
nevadense, Senecio carpetanus o As-
ter linosyris.

En cuanto a fauna destacan las po-
blaciones reproductoras de cigiiefia
blanca y milano negro, y la presencia
de cigiiena negra. Otras especies que
podemos observar son el sapillo pin-
tojo ibérico, el sapo de espuelas, la
nutria, el lobo, la bermejuela y boga

del Duero.
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La principal presién esta vinculada a
la actividad agricola, ya que esti cada
vez tiene practicas mas intensivas.
Otras amenazas son el sobrepastoreo,
la contaminacién de las aguas me-
diante residuos urbanos y ganaderos,

y la compactacién del suelo por piso-
teo del ganado.

ZEC Riberas del Rio
Cega.

Esta ZEC se encuentra en las
provincias de Valladolid y Segovia,
incluyendo solo una pequefia parte
de Lastras, correspondiendo con la
parte cercana a la presa de Ibienza
de Lastras. La superficie englobada
la define el cauce del rio mas una
anchura de 25 m en cada margen a
lo largo de los tramos incluidos

dentro del ZEC.
Legislacién aplicable a esta ZEC es:
o Ley 4/2015, de 24 de marzo

e Decreto 57/2015, de 10 de

septiembre

e Decision de ejecucion (UE)

2016,/2328

e Decision de ejecucion (UE)

2016/2335

e Resolucién de 24 de enero de

2017 de la D.G.M.N.

En definitiva, los tramos que se han
incluido son del curso bajo del rio,
donde, en su mayoria, discurre de
forma encajada entre los sedimentos
continentales de arenales y sobre

depdsitos margocalizos. La vegeta-
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cién que rodea estos tramos (es
decir el cauce y el bosque de ribe-
ra), estd compuesta por pinares de
Pinus pinea'y Pinus pinaster, y cul-

t1vos.

Son unas zonas de gran importan-
cla porque estan presentes comuni-
dades botanicas al borde de sus
areas de distribucién como son
Betula alba, Populus tremula, Vi-
burnum opalus, Erica arborea, Ca-
lluna vulgaris 'y Lonicera xylos-
teum. Todas estas comunidades
son de gran valor biogeografico
debido a la zona donde se encuen-

tran, la [lanura mediterranea.

ZEPA Lagunas de
Cantalejo.

Como se observa en el mapa, la ZE-
PA se centra en la zona mas préxima
a las lagunas que presenta el munici-
pio de Cantalejo. Esta zona incluye a
los porretales, la poza, y todo el
bosque de pinar que estd al este de
Lastras. No incluye a las lagunas de

Lastras.
Legislacién aplicable a esta ZEPA es:
o Ley 4/2015, de 24 de marzo;

e Decreto 57/2015, de 10 de sep-

tiembre;
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Mapa donde se observa en rojo la extension de la ZEPA Lagunas de Cantalejo. La linea azul delimita el municipio de

e Resolucién de 24 de enero de

2017 de la D.G.M.N.

Los habitats del Anexo I de la Direc-
tiva Habitats 92,/43/CEE que con-
forman esta ZEPA son:

e Aguas oligomesotroficas calca-
reas con vegetacién béntica de

Chara spp.

e Lagos eutréficos naturales con
vegetacién  Magnopotamion o

Hydrocharition.

e Lagos y estanques distréficos

naturales.

e Zonas subestépicas de gramineas y
anuales del 7hero-Brachypodietea
(hébitat prioritario)

Lastras de Cuéllar.

Estanques temporales mediterra-

neos (habitat prioritario).

Matorrales termomediterraneos

y pre-estépicos.

Prados htimedos mediterraneos
de hierbas altas del Molinion-

Holoschoenion.

Bosques aluviales de Alnus gluti-
nosa 'y Fraxinus excelsior (Alno-
Padion, Alnion incanae, Salicion

albae) (habitat prioritario).

Bosques de galerfa de Salix alba 'y
Populus alba.

Pinares mediterraneos de pinos

mesogeanos endémicos.
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Las aves del Anexo I de la Directi-
va Aves 79/409/CEE que se en-

cuentran en esta ZEPA son:

e Avetorrillo comtn
e Milano real

e Polluela bastarda
e Polluela pintoja

e Esmerejon

e Culebrera europea
e Eliano azul

o Cigiiefiuela

e  Garceta comtin

e Alcaravan

e  QGrulla comtn

e Aguilucho palido

. Aguila calzada .
e Milano negro .
o Cigtiefia negra .
o Cigiiena blanca .
e Aguilucho lagunero .
o Espatula .
e Martin pescador .
e Escribano hortelano .
e Curruca rabilarga .
e  Pechiazul .
e  Bisbita montesina .
e Totovia .
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Cogujada montesina

Polluela chica

Carraca europea
Aguilucho cenizo
Chotacabras gris
Bitho campestre
Fumarel comtn
Andarrios bastardo
Combatiente
Chorlito dorado
Chorlito carambolo

Calandria comtn



En cuanto a aves migratorias de presencia

regular no incluidas en el Anexo I de la

Directiva 79,/409/CEE:

e Crialo

e Gavilan

e Avefria

e Archibebe comin
e Zampullin chico

e Rascén

¢ Ratonero comiin
e Alcotin

e Andarrios chico

e Ansar comdn

e  QGarza real

Los anfibios y reptiles del Anexo II de la
Directiva 92/43/CEE que nos encontra-
mos en esta ZEPA es:

e Sapillo pintojo ibérico

Los peces del Anexo II de la Directiva
92/43/CEE que nos encontramos en
esta ZEPA son:

. Bermejuela y Boga de rio

Pechiazul

Lastras de Cuéllar
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La planta del Anexo II de la Direc-
tiva 92/43/CEE que nos encon-

tramos en esta ZEPA es:
. Puccinellia pungens

Esta planta es un endemismo ibéri-
co con un area de ocupacién muy
reducida. Forma pastizales mas o
menos densos mais en cubetas en-
dorreicas de inundacién temporal

de naturaleza salina.

El centro de la distribucién se en-
cuentra en Teruel y solo se cono-
cen 12 poblaciones, teniendo una
sola poblacién Segovia (poblacién
de Prado Largo), la cual es la mas
pequefia, con tan solo 64 m2 de
area de ocupacién repartida en 2
parches. Sus habitats se encuentran
cada vez mis amenazados por dife-
rentes factores. Ademas, hay que
afiadir que presenta muy baja varia-
bilidad genética tanto intrapobla-
cional como interpoblacional. Es-
tos datos son obtenidos del Libro
Rojo de la Flora Vascular Amena-
zada de Espana 2017, en cuyo li-

ro estd catalogada como “en peli-
b t4 catalogad p

i3]

gro .

En cuanto a las lagunas que se en-

cuentran dentro de dicha ZEPA,

son Iagunas endorreicas entre pinares
asentados sobre arenas cuaternarias.
La zona incluye también dreas culti-
vadas de secano y regadio y los am-

bientes de la ribera del Rio Cega.

Respecto a la importancia de estas
lagunas es que constituyen uno de los
complejos lagunares mas importantes
de la cuenca del Duero por su interés
hidrogeoldgico, biolégico vy
paisajistico. No solo son importantes
las lagunas, sino que los pinares ale-
dafios albergan una fauna valiosa,
donde destaca la cigiiefia negra. De
hecho, el lugar incluye un territorio
catalogado por la Junta de Castilla y
leén como Area Critica para la Ci-
giiefia Negra dentro del Plan de Re-
cuperacién de la cigiiefia negra de
Castilla y Ledn (Decreto 83/1995,
de IT de mayo, por el que se aprueba
el Plan de Recuperacién de las Ci-
giiela Negra y se dictan medidas
complementarias para su proteccion

en la Comunidad de Castilla y Le6n).
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Area critica para la conservacion de la cigiiefia negra

La cigiiefia negra es una especie que
se encuentra amenazada por las alte-
raciones producidas en sus habitats
naturales, quedando unas pocas pare-
jas en toda la Peninsula Ibérica. De-
bido a las pocas poblaciones, Castilla
y Ledén puso en marcha un Plan de
recuperacién y conservacién de espe-
cies protegidas, realizando especifica-
mente un plan para promover la re-
cuperacién de la cigiiefia negra, sien-
do una de las pocas CC.AA. que pre-
senta planes especificos para esta es-

pecie.

El Plan de Recuperacién de la Cigie-
fia negra se aprobd en el afio 1995
con el Decreto 83/1995, de 11 de
mayo. En este Decreto se dictan las
medidas complementarias para su
proteccién en la Comunidad de Cas-
tilla y Leén (BOCyL 16-05-1995).
Posteriormente se van aprobando
diferentes Ordenes en las cuales se
designan las Areas Criticas para la

Conservacién de la Cigiiefia negra.

Dentro de este plan se designaron

varias areas, quedando una parte de
Lastras incluida en el “area S Lagu-
nas de Cantalejo” de Segovia, la cual
se declaré mediante la Orden de 10
de julio de 2002, de la Consejeria de
Medio Ambiente, por la que se de-
claran veintisiete nuevas areas criticas
para la Conservacién de la Cigiiefia
negra ( Ciconia nigra) en su Zona de
Importancia para la conservacién de
la especie en las provincias de Avila,
Salamanca y Segovia (BOCyL 05-11
-2002).
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Mapa que muestra en color rosa la extension del area critica para la conservacion de la cigliefia negra. La linea azul

delimita el municipio de Lastras de Cuéllar.

debido a la presién urbanistica, a la
construccién de infraestructuras, la
contaminacién de las aguas, las coli-
siones y electrocuciones con tendidos
eléctricos y las diferentes presiones

humanas.

Esta especie esta incluida en el Libro

Rojo de las Aves de Espana (2004) y

En la actualidad, la principal ame- en el Catilogo Nacional de Especies
naza de esta especie es la degrada- Amenazadas con categoria de vulne-
cién del habitat de nidificacién, rable.
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Lastras de Cuéllar tiene dos lagunas,
las cuales se encuentran dentro del
catalogo de zonas hiimedas. Estas

lagunas son la laguna Tenca o de la

Nava y la laguna del Carrizal:

e Laguna Tenca o laguna de la Nava,
altitud 855 m, Decreto 194/1994
de 25 de agosto. Cédigo ZHC -
SG-11.

Zonas humedas catalogadas

e Laguna del Carrizal, altitud
855m, Decreto 194/1994 de 25
de agosto. Cédigo ZHC-SG-13.

Las zonas hdmedas son unos de los
ecosistemas mdis amenazados que se
encuentran en nuestro entorno. Mu-
chas de estas zonas eran mal vistas
antiguamente al ser lugares impro-

ductivos que no se pueden usar para
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la agricultura o la ganaderia, ade-
mas de ser consideradas antigua-
mente como un foco de infeccién.
Esta visién provocd que mas de la
mitad de los humedales existentes

en Espaﬁa N« desecaran’

Actualmente esta perspectiva  ha
cambiado al demostrarse que son
zonas altamente importantes. Son
lugares productivos, regulan la pre-
vencién de avenidas y de los efectos
erosivos, regulan el equilibrio hidri-
co y climatoldgico, conforman un
importante punto de gran biodiver-
sidad de flora y fauna, y presentan
grandes posibilidades para crear
zonas recreativas o zonas de estu-

dios cientificos.

Debido a estas funciones tan impor-

tantes y la fragilidad de estas zonas se
elaboré el Convenio Internacional
para la Conservacién de Humedales,
llamadao Convenio RAMSAR  que
tue ratificado por Espafia en el afio
1982. Como consecuencia de este
Convenio las distintas Administra-
ciones Publicas empezaron a adoptar
diferentes medidas protectoras, pero
el régimen juridico basico de protec-
cién de las zonas hiimedas fue esta-
blecido por la Ley de Aguas y su Re-
glamento del Dominio Pablico Hi-

draulico.

En concreto, la Junta de Castilla y
Leén redacté un régimen juridico

especial de proteccién para las zonas
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himedas que poseen un sefialado
interés natural en el dmbito de la
cuenca del Duero, donde Castilla y
Ledn abarca casi toda la cuenca
(98%). Se redacté asi la Ley 8/1991
de 10 de mayo de Espacios Natura-
les, que en su articulo 47 crea el Ca-
tilogo Regional de Zonas Hdmedas
de Interés Especial. Este Catalogo se
aprobé por el Decreto 194/1994 de
25 de agosto que a su vez establece el

régimen de proteccién de las zonas

himedas. La Ley 8/1991 de 10 de

mayo de Espacios Naturales ha sido

derogada posteriormente por la Ley
4/2015, de 24 de marzo, del Patri-

monio Natural de Castilla y Le6n.

Lastras de
Cuéllar

Mapa que muestra donde se encuentran las lagunas del Carrizal y de la Tenca en Lastras de Cuéllar.
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Habitats

Lastras de Cuéllar cuenta con diferentes habitats
que se pueden reconocer facilmente a simple
vista. A continuacién, se exponen los héabitats
que conforman el municipio y sus caracteristicas
mas singulares. Por tltimo, se hablara de la vege-
tacién potencial que habria en este municipio

segtin la clasificacion de Rivas Martinez.
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Los pinares ocupan una gran exten-
sién en las provincias de Segovia y
Valladolid, siendo conocida esta
parte como Tierra de Pinares y
Tierra de Almazan. Estos pinares
estan compuestos principalmente
por pino negral o resinero (Prnus
pzhaster) y pino pifionero o pino
albar de llanura (Prnus pinea), aun-

que nos podemos encontrar otras

especies de pino, como el pino nigra

(Pinus nigra) el cual se encuentra en
un pequefio rodal cerca del rio Cega.
En Lastras encontramos estos exten-
sos pinares acompafiados ocasional-
mente por encinas y enebros disper-
sos de forma puntual. Formando el
estrato arbustivo nos encontramos la
jara o estepa negral (Cistus laurifo-

lius), la retama comin (Retama
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sphaerocarpa), el tomillo salsero
(Thymus zygrs), la mejorana
(Thymus mastichina) y el cantueso

(Lavandula stoechas).

En cuanto a fauna destacan las aves
forestales como el herrerillo capu-
chino, herrerillo comtin, carbonero,
rabilargo, pico picapinos, verderdn,
pinzén vulgar, etc. También podre-
mos ver rapaces como son el azor o
los buitres que a veces en sus viajes
en busca de comida se posan en los
pinos més altos o mas aislados. No
solo veremos aves, también podre-
mos ver COrzos, serpientes, lagartijas
Muchas ve-

ces solo nos encontraremos los ras-

e infinidad de insectos.

tros que nos indicarin que han pasa-

do por alli.

Micolégicamente, destacan especies
como el niscalo (Lactarius deli-
ctosus) y el boletus, en concreto el
Boletus edulis, ambas especies muy
apreciadas gastronémicamente. Estos
dos hongos son simbiontes, es decir,
son especies que forman una relacién
con otra especie para obtener ambas
un beneficio. El hongo consigue su

alimento de la planta (por ejemplo

del pino en el caso del niscalo), y la

planta es micorrizada obteniendo a
cambio facilidades para conseguir
nutrientes del suelo. Estas relaciones
simbidticas amplian las posibilidades
de colonizacién de nuevos espacios
por los organismos involucrados.
También vamos a encontrar otras
especies como son los parasoles
(Macroleprota permixta, Chlorophy-
Hlum rhacodes y Macrolepiota pro-
cera), el pedo de lobo (Lycoperdon
perlarum), la matamoscas (Amanita
muscaria), la seta de los caballeros
(Tricholoma equestre) la rasula acre
(Russula sardonia) y la rtsula de pie

morado (Russula rorulosa).

Hébitats 28



Se llama bosque de ribera al bosque
que acompaiia a la red fluvial, tanto
rios como arroyos, estando forma-
do principalmente por sotos y ala-
medas. Son ecosistemas muy ricos
biolégicamente, ya que presentan
una alta diversidad y densidad de
especies tanto de flora como de
fauna. Estos bosques tienen un pa-
pel fundamental para la distribu-

cién de las especies, ya que acttian

como corredores ecoldgicos. Estos

corredores bioldgicos ayudan a que
los diferentes ecosistemas y habitats
estén conectados de tal forma que se
puedan intercambiar y mover las
diferentes especies entre las manchas
de los ecosistemas y/ o habitats, faci-
litando asi el flujo genético entre
poblaciones y aumentando la proba-
bilidad de supervivencia a largo plazo
de las diferentes comunidades

bioldgicas.




En Lastras de Cuéllar se encuentran
dos lagunas de gran interés, la laguna
del Carrizal y la laguna de la Nava o
la Tenca. Ambas lagunas esteparias se
encuentran en un 4rea endorreica po-
co profunda, cuya lamina de agua es
permanente en la laguna del Carrizal,
pero casi inexistente, sélo aparecien-
do momentos muy puntuales, en la
laguna Tenca, siendo casi todo el afio
un prado hiimedo con un juncal. Las
lagunas esteparias son zonas muy
importantes ya que son enclaves don-
de las aves acuaticas se reproducen, se
paran durante la migracién o llegan

para invernar en ellas.

También son lugares donde la fauna
puede acudir a beber durante la épo-
ca estival, época donde disminuyen
los puntos donde se pueden obtener
agua. Ademis, son lugares muy im-
portantes para los anfibios, los cuales
son uno de los grupos de fauna mas
amenazada. En estas lagunas los anfi-

bios viven y se reproducen.

Estas 1agunas tienen una vegetacion

asociada a la humedad que presen-
tan, destacando especies como el
carrizo  (Phragmites  australis), la
espadana (Zypha angustifolia) y el
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falso junco (Scirpus holoschoenus).
No solo hay plantas haléfitas, sino
que también encontraremos arboles
y arbustos como es el dlamo negro
(Populus  nigra), 4lamo blanco
(Populus alba), fresno de hoja es-
trecha (Fraxinus angustifolia), sau-
ce blanco (Salix alba), la mimbrera
(Salix fragilis), zarzamora (Rubus
ulmifolius), el rosal silvestre o esca-
ramujo (Rosa canmna), el majuelo

( Crataegus monogyna), etc.

La avifauna que frecuenta estas lagu-
nas son el 4nade real, la garza real,
cigiiefia negra, cigiiefia blanca, grulla
comdn, carricero comun, ruisefior
pechiazul, avién zapador, papamos-
cas cerrojillo y el aguilucho lagunero,
entre otras aves. Otras especies que
podremos observar son el sapo de
espuelas, la rana comdn, la lagartija

colilarga, la nutria y el corzo.

|
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Rodeando al nuacleo poblacional de
Lastras de Cuéllar y parte del pinar se
encuentran las tierras de cultivo. Es-
tos suelen ser de secano, cultivando
principalmente la cebada, pero tam-
bién hay cultivos de regadio como es
el cultivo del puerro. Esta zona pre-
senta un marcado caricter antropico,
por lo que las especies que encontra-
mos estin muy adaptadas a este me-
dio agricola y a la presencia humana

que maneja estos cultivos.

Mezcladas con las plantas de cultivo
nos encontramos especies como la
amapola (Papaver rhoeas), el llantén
(Plantago sp.) y el aciano o azulejo
(Centaura cyanus), las cuales son
plantas anuales que dan un toque de

color en primavera.

En cuanto a la fauna, destacan: agui-
lucho cenizo, cogujada comin, per-
diz roja, eliano, corzo, jabali, conejo,
alcaudén comtn y topillo, entre otras

especies.
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Asociado a los ndcleos de pobla-
ciéon se han adaptado diferentes
especies que encuentran alimento y
refugio cerca del hombre. Entre las
especies de fauna que nos podre-
mos encontrar, destacan la golon-
drina comun, vencejo comun, avién

comun, cigiieia blanca, gorrién

comun, jilguero, serrin verdecillo,

colirrojo tizén, tértola turca, paloma
torcaz y paloma comtn. La flora au-
téctona se mezcla con especies orna-
mentales, desplazando estas dltimas a
especies tan emblematicas como el
olmo (Ulmus minor), el cual se vio
afectado gravemente por la enferme-

dad de la grafiosis.
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La vegetacion evoluciona constante-

mente, ya sea de forma natural, como
el tipico ejemplo de un prado que se
transforma en un matorral y luego en
un bosque si las condiciones climati-
cas y edaficas lo permiten, o de for-
ma antrépica, siendo esta dltima la
principal causante de las transforma-
ciones de la cubierta vegetal. Como
resultado, nos encontramos zonas de
cultivo y pastos en lugares donde
podriamos encontrar extensos bos-
ques. Para conocer qué vegetacion
nos encontrariamos si el hombre no
la hubiera modificado totalmente,
hay que conocer la llamada vegeta-
cién potencial. Se podria decir que la
vegetacion potencial es la que podria

encontrarse en el supuesto de no ha-

berse producido transformaciones

artificiales en el medio.

Una forma de saber la vegetacién
potencial de Lastras de Cuéllar es con
la memoria y el mapa de paisajes ve-
getales potenciales realizado por He-
lios Sainz Ollero, Rut Sanchez de
Dios y Ana Garcia-Cervigén Morales
en 2010, en el cual muestra que la
vegetacién potencial son los pinares
de Prnus pinaster'y Pinus pinea sobre
arenales de las mesetas. También po-
dremos conocer la vegetaciéon poten-
cial usando el mapa de las series de
Vegetacién de Espafa de Rivas Mar-
tinez, 1987, en el cual podemos ver
que casi todo el municipio se encuen-
tra dentro de la serie guadarrimico-
Ibérica (supra-meso) silicicola de la
encina de Quercus rotundifolia o
encina (Junipero oxycedri-Querceto
rotundifoliae sigmetum) sobre arena-
les con Adenocarpus aureus. Quedan
excluidas de esta serie la zona de las

lagunas y el rio Cega y sus margenes.
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Flora

En este capitulo se exponen algunas de las espe-
cies de flora que se pueden observar en todo el
municipio de Lastras de Cuéllar, por lo que solo
es una pequefia muestra de lo que se encuentra
en dicho municipio. Se han elegido estas especies
debido a la facilidad de observacién e identifica-
cién por el paseante. Los dibujos de identifica-
cién y claves de identificacién solo se centran en
las especies expuestas en esta guia, existiendo
mas tipos de hojas, bordes de hojas, claves mas

complejas, etc.

Para poder conocer las diferentes especies e
identificarlas, nos tendremos que fijar en el en-
torno donde nos encontramos, las hojas, las flo-
res, los frutos, el tronco y forma de la especie

que queremos conocer,
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Hojas alternas: son aquellas
hojas que se disponen alternati-

vamente desde distintos lados

del tallo.

Hojas opuestas: son aquellas
hojas que salen en parejas desde
un mismo punto de la rama

pero mirando a lados opuestos.

Peciolo: es el rabito de la hoja.
Parte de la hoja que une la 14-
mina de una hoja con la base

foliar o el tallo.
Haz: cara superior de la hoja.
Envés: cara inferior de la hoja.

Hoja simple: aquella hoja que
solo estd compuesta por una

hoja.

Hoja compuesta: aquella hoja
que esté Compuesta POr dOS O

mas hojuelas o foliolos.

Glabra: sin pelos.

Flora y Fauna en Lastras de Cuéllar

Pubescente: con pelos.

Estipula: apéndice folidceo que
tienen algunas hojas en la base

del peciolo.

Amento: inflorescencia formada
por muchas flores de un mismo
sexo dispuestas como en una
espiga.

Inflotescencia: conjunto de flo-
res que nacen agrupadas de un
mismo tallo. Existen diferentes
inflorescencias segtin la disposi-
cién concreta de las flores y su

sistema de ramificacién.

Hidréfitas: planta acutica, pre-
senta  6rganos sumergidos o

flotantes como son las hojas.

Brictea: 6rgano folidceo situado
cerca de las flores. Es distinto a

las hojas, al ciliz y la corola.



LAS PARTES DE UNA HOJA

HAZ .
APICE
ENVES
ESTIPULAS NERVIO
PECIOLO
TALLO DE LA VAINA
PLANTA —

FORMAS DE LA COPA DE LOS ARBOLES

fo L QG

Conica o piramidal Columnar Ovoidal Esférica o globosa
Irregular Extendida Aparasolada
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Tipologia

TIPO DE DISPOSICION

Opuestas Alternas

TIPOS DE HOJAS SIMPLES (FORMAS)

Lanceolada

Acicular
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TIPOS DE MARGENES FOLIARES

Aserrado Dentado Entero Lobulado Sinuado

TIPOS DE NERVADURA

Palmeada Pinnada Paralela
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Identificacién de arboles y arbustos mediante las hojas

= Disposicion opuesta
Limbo
—> dividid I Disposicidn alterna ==p Pl4tano de sombra, dlamo
ividido
blanco, majuelo y roble

> Disposicion opuesta ==» Cornejo

Limbo L Disposicion alterna Aspecto coridceo

” entero Encina

Aspecto no coridceo

. Chopo, aliso, mimbrera,
Fresno de Castilla, fresno de .
HOJA . . salguera blanca, negrillo,
—p hoja grande, escaramujoy )
COMPUESTA sauce blanco y endrino
zarzamora

ACicUuLA

(FORMA DE AGUJA) Enebro, pino resinero y pino pifionero
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Hoja simple, limbo dividido, disposicién alterna

= Si ==p Alamo blanco

NERVIACION PALMEADA Envés
(LOS NERVIOS SALEN DESDE blanquecino =4 Solo las Plétano de
UN MISMO PUNTO) hojas jovenes  sombra

=» NOo == [Viajuelo

NERVIO PRINCIPAL

— Si=—b> 2
ALARGADO ! Majuelo

Con espinas

en las ramas ,
Lébulos profundos,

—>No=—>on pilosidad == Rebollo

Hoja simple, limbo entero, disposiciéon opuesta

Borde liso.

Envés blanquecino.

Forma de la hoja oval y ancha Cornejo
con nervios arqueados que

convergen hacia el extremo

el cual es algo apuntado.
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Hoja simple, limbo entero, disposicion alterna.
Con aspecto coridceo

Hoja perenne con haz verde muy oscuro con espinas en el borde de
la hoja, las cuales son muy pronunciadas en las hojas mas cercanas al Endi

ncina
suelo pudiendo desaparecer en las hojas mas elevadas.

Nervio central recto.

Hoja simple, limbo entero, disposicién alterna.
Aspecto no coriaceo

Si =¥ Sauce blanco
= No = Negrillo

Pelos en
P Si=> el envés

BASE DEL
No =¥ Mimbrera
LIMBO
SIMETRICA Limbo alargado Peciolo
y estrecho si =g aplanado
. 1. Borde
proporcional- dentad lateralmente
=p Si =P mente (4 veces == enta 30 4
) aserrado Chopo
mds largo que
g0 d =P NO = (puede ser
ancho)
ligeramente).
2 Limb Planta con
. Limbo
No =» espinas
acorazonado. I
v Borde dentado sin patron regular. Limbo alargado con forma lanceolada
Endrino Limbo redondeado con escotadura en u ovalada. Dientes muy sutiles.
el extremo. Sin pelos en el haz y envés. Pelos en el haz u envés.
\4 \4
Aliso Salguera blanca
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Hoja compuesta

5 o 7 foliolos ovoides lanceolados. ey Escaramujo

P> Si = Borde aserrado
3, 5 0 7 foliolos ovalados con borde Zarzamora
aserrado. Nervios muy marcados
CON
ESPINAS Pelos en la Si =mp 70 Mas Fresno de

- Hojas . .

NO wp = hase de los foliolos hoja grande

opuestas .
nervios

NO —mp 50 Mas Fresno de
foliolos . Castilla

Aciculas

—p Si ==p Sedisponende3en3 . Enebro

ACiCULAS

PEQUENAS
CON LINEA [
BLANCA EN

EL HAZ

Longitud de 8a 15 cm
O N Rigidas =—p Pino pifionero
Pinchan un poco
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> i i A —— -
Cornejo Encina Chopo Fresno de Castilla
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Enebro

Mimbrera Escaramujo Zarzamora
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Es un arbol que crece cerca de los
rios y arroyos, formando parte de los
llamados bosques de ribera.

Es un arbol caducifolio de gran porte
llegando a los 20 metros. Su copa es
cénica y algo irregular. Es un arbol
de crecimiento rapido, pudiendo cre-
cer un metro de altura al afio durante
los primeros 20 afios de su vida.

Las hojas se disponen de forma alter-
na con peciolos largos. Son de un
color verde oscuro en el haz, pero en
el envés es de color verde cenizo/
blanquecino ya que esta cubierto por
un fino fieltro de color blanquecino.
La corteza del tronco es lisa de un
color gris blanquecino con abundan-

tes estrias y lentizas horizontales.

Es una especie dioica, por lo que los Los chopos se plantaban tradicio-
individuos van a ser femeninos o nalmente cerca de fuentes y zonas
masculinos. Los frutos que generan de recreo y reunién para dar som-
los pies femeninos son de gran interés bra, quedando las famosas alame-
para las aves ya que estin recubiertos das que atn se conservan con
por una cantidad de pelos blancos ejemplares longevos. Su madera
que recogen y usan para hacer sus no tiene interés para la quema co-
nidos. Muchas veces veremos peque- mo lefia pero si que es usada para
fios bosquetes alrededor de la planta fabricar tablones y papel por sus
madre ya que emite rebrotes desde las propiedades y su rapido creci-
raices. miento.
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Es un 4rbol que crece cerca de los
rios y arroyos, formando parte de los
llamados bosques de ribera.

Es caducifolio y de gran porte, pu-
diendo alcanzar los 30 metros de
altura. Tiene una copa amplia, con
forma aovada e irregular. Es un arbol
de crecimiento rapido, pudiendo cre-
cer un metro de altura al afio durante
los primeros afios de su vida, no su-
perando normalmente los 100 afios

de longevidad.

Las hojas se disponen de forma alter-
na y son de color verde intenso tanto
el haz como el envés, siendo este alti-
mo un verde un pelin mas claro. Tie-
nen una forma romboidal, con mar-
gen ligeramente dentado y un peciolo

largo comprimido lateralmente.

La corteza del tronco es de color

grisicea oscura con grietas longitudi-
nalmente, formando gruesas placas
bien separadas. Muchas veces se ob-
servan una especie de tumores en el
tronco de los cuales surgen multitud
de chupones o rebrotes.

Las ramillas son pegajosas y de color
anaranjado debido a la presencia de
una resina que secretan. Esta resina
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pegajosa de las yemas y las pe-
quefias ramas es recogida por
las abejas para construir sus
colmenas, de tal forma que con
esta resina fabrican el famoso
propdleo. Es una especie bas-
tante colonizadora y muchas
veces relacionada con zonas
degradadas ya que crece y se
instala sin ningdn problema en
medios riberefios degradados
debido a su gran amplitud eco-
l6gica. Suele usarse para reali-
zar restauraciones debido a su

ripido crecimiento y su facili-

dad de multiplicacion.

Es de los primeros arboles que anuncian
la Ilegada del otofio con el cambio de
color en la hoja, virando rapidamente a
un color amarillo, destacando asi sobre
el resto de 4rboles que cambian el color
de la hoja o las tiran méis lentamente.
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Arbol que crece en riberas de rios o
arroyos formando los bosques de
ribera, ya que necesita tener las raices
permanentemente embebidas en agua,
no tolerando la sequia. En Castilla y
Leén forman alisedas de cierta enti-
dad como en la ribera del Duero.

Es un arbol caducifolio que puede
alcanzar una altura entre 20-25 me-
tros de altura. Los primeros afios cre-
ce de forma muy rapida pero se mo-
dera su crecimiento de forma progre-
siva a los pocos afios. La copa es de
forma cénica, con ramas que son as-
cendentes al principio y luego se
vuelven subhorizontales. Las hojas se
disponen de forma alterna, son re-
dondeadas o aovada con terminacién
casi recta. El borde es sinuoso y den-
tado, con dientes mas anchos que
altos. Son de color verde oscuro en el
haz y verde oscuro un poco mas claro
en el envés. En el envés se pueden
apreciar haces de pelos de color blan-
co o rojizo en las axilas. Las hojas
jovenes son de un color mas lustroso
y algo pegajosas, pero con el tiempo
pierden estas caracteristicas. Es un
arbol que tarda en perder la hoja y

estas permanecen verdes hasta su cai-

da.

La corteza es lisa de un color par-
do-purpureo, pasando a un color
mas oscuro segin envejece el ar-
bol. Los ejemplares jévenes tienen
numerosas lenticelas que segtn
envejece el arbol se convierten en
placas verticales.
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Es un 4rbol que presenta flores mas-
culinas y femeninas en el mismo pie.
Las flores masculinas tienen una for-
ma de amentos alargada y brotan a
finales del invierno. Las flores feme-
ninas segin maduran adquieren el
aspecto de una pequefia piﬁa que
tiene textura lefiosa.

Se desarrolla en suelos ricos como en
suelos pobres ya que tienen la capaci-
dad de fijar nitrégeno atmosférico
debido a los nédulos radiculares que
se forman con la simbiosis con el mi-
croorganismo del género Actinomyce-
tos, originando una elevada fertilidad
del suelo al fijar nitrégeno en este.

La encina crece en casi todo tipo de

terrenos excepto los mal drenados
porque se encharcan con facilidad,
siendo una especie tipica de los bos-
ques mediterrineos. Puede formar
bosques cuya especie principal y mas
abundante es la encina o puede apa-
recer de forma aislada como es el
caso de Lastras de Cuéllar, donde
aparece de forma mas o menos aisla-
da en el pinar y bordes de este.

Es un arbol perenne que alcanza
una altura de unos 10 a 20 metros,
con copa densa y recogida. Crece de
forma muy lenta y es bastante lon-
gevo pudiendo encontrar ejemplares
con cientos de afios, principalmente
en las dehesas.

Las hojas son simples, colocadas de
forma alterna y persistentes con
forma ovalada, eliptica o lanceolada.

51 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar



En sus mérgenes presentan espinas
mas o menos desarrolladas. Las hojas
presentan dimorfismo foliar cuando
el arbol es lo suficientemente longe-
vo, y por lo tanto alto, teniendo en
las partes mas bajas hojas con espinas
para defenderse de los herbivoros, y
en las partes mas altas hojas sin espi-
nas ya que estos no llegan. Este di-
morfismo foliar sirve para ahorrar
energia y nutrientes usados para for-
mar las espinas. Son de un color ver-
de oscuro en el haz, y el envés es de
color verde blanquecino.

La corteza es lisa y de color verde
grisdcea y se va oscureciendo y agrie-
tando en todas las direcciones segin
pasan los afios. Es un arbol monoico,
por lo que tiene 6rganos masculinos
y femeninos el mismo pie. Las flores
masculinas son amentos colgantes y
las flores femeninas se disponen en
pequefios grupos. Florece entre abril
y mayo y maduran las bellotas entre
noviembre y diciembre.

El fruto que se obtiene es la bello-
ta. Antiguamente se realizaba pan con
harina de bellota de encina. Son arbo-
les muy apreciados por su madera, ya
que es muy resistente, dura y ademds
tiene un elevado poder calorifico. De-
bido a estas caracteristicas se suele
usar para lefia y carbén vegetal, siendo
en el siglo XX uno de los principales

combustibles usados en Espafia.

Son usadas para crear las grandes
dehesas donde pasta el ganado ya
que aportan alimento con las be-
llotas, ademas de sombra y cobijo
durante todo el afio.

La corteza se usaba para curtir el
cuero debido a la gran cantidad de
taninos que presenta, aunque ha
sido desplazada por los diferentes
compuestos quimicos de sintesis
que se usan en la actualidad. En
algunos paises se sigue usando
como es en Marruecos.
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Arbusto rnuy resistente qU.E se en-

cuentra de forma aislada o formando
enebrales comunes, siendo una parte
integrante de la etapa de degradacién
de encinares y pinares. En Lastras
aparece de forma aislada en los
pinares.

Es un arbusto perenne que puede
alcanzar los 5 metros de altura, con
crecimiento lento y su copa es densa
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y compacta. El porte varia segtin la
subespecie, pudiendo ser cdnico,
semiesférico o rastrero. Las hojas
son aciculares y punzantes, se agru-
pan en verticilos en grupos de tres.
Son de color verde con una banda
blanquecina en el haz. La corteza es
de color marrén oscuro, con aspec-
to seco y se desprende en tiras. El
tronco es relativamente recto.

Es una especie dioica, por lo que
hay pies femeninos y pies masculi-
nos. Las flores femeninas forman en
otofio unos pequefios frutos de co-
lor azul negruzco, los cuales son
muy apreciado por diferentes aves
como los zorzales, mirlos y petirro-
jos. Estos frutos tienen que ser co-
midos por los animales (aves, ma-
miferos) para que puedan germinar
al ser desechadas las semillas con los
excrementos, ya que el 4cido del
estomago estimula la  germina-
cién. Las bayas se usan para aroma-
tizar y conservar diferentes produc-
tos como los embutidos y para la
realizacion de algunas ginebras.
También se usan como medicina
tradicional mediante infusién de
bayas secas. La madera era muy
apreciada para fabricar castafiuelas.



Arbol caducifolio muy ligado a Ia
humedad del suelo, por lo que le en-
contraremos formando parte de la
vegetacién riparia que conforma el
bosque de ribera. Se le puede encon-
trar lejos de estas vegas fluviales siem-
pre que se mantenga un nivel freatico
préximo a la superficie continuo o
fluctuante. Puede alcanzar un tamafio
entre 10 y IS metros de altura, pero
st las condiciones son bastante favo-
rables puede superar los 20 metros de
altura. La copa es extendida e irregu-
lar, aunque se suelen ver con forma
de 4rbol medio con copa redondeada
debido a las podas realizadas por el

hombre.

Las hojas son opuestas y compuestas
y el nimero de foliolos siempre es
impar. El nimero de foliolos puede
variar entre 5 a 13. Los foliolos tie-
nen borde aserrado y forma lanceola-
da. Las hojas son de color verde claro
por ambos lados. Las yemas son de
color pardo mis o menos oscuro.
Este color de las yemas le diferencia
del fresno de hoja grande, el cual pre-
senta las yemas de color negro. La
corteza es de un color grisiceo par-
duzco, siendo lisa y mas parda cuan-
do el arbol es joven, y volviéndose de
un color mas grisaiceo con aspecto

rugoso y profundamente fisurada

segin envejece. El tronco por lo
general es corto y grueso.

Son 4rboles de gran valor ecolégico
que se suelen usar en las restaura-
ciones. Ademas, es una especie que
se ha sometido a multiples aprove-
chamientos, desde la fabricacién de
arcos en la Edad Media, hasta ser
un arbol jefe para los celtas. En la
actualidad el uso que se mantiene es
el de la formacién de dehesas para
crear pastos de gran calidad para el
ganado. En estas dehesas se sigue
manteniendo la tradicién de tras-
mochar los fresnos, es decir, se cor-
tan todas las ramas dejando a veces
simplemente el tronco o se dejan
sin cortar alguna rama ya relativa-
mente ancha. En época de lluvias
podremos encontrar diferentes setas
comestibles como son las setas de
pies azules (Lepista nuda 'y Leprsta

per sonata )
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Fresno de hoja grande (Fraxinus excelsior)

Arbol caducifolio muy ligado al nivel
reatico del suelo, necesitando mayor
freatico del suel tando may,
humedad que el fresno de hoja estre-
cha, por lo que se encuentra princi-
palmente ligado a zonas lluviosas con
suelos frescos y profundos. Forma
parte de la vegetacién riparia de los
bosques de ribera.

Puede alcanzar una altura de unos 40
metros y presenta una copa globosa.
Al igual que su pariente, el fresno de
hoja estrecha, se ha trasmochado para
aprovechamiento ganadero.

Las hojas son opuestas y compuestas.
Estan formadas por 7 a IS foliolos y
son impares. EI margen de los folio-
los es dentado y la forma es lanceola-
da. Son de color verde tanto el haz
como el envés, aunque un poco mas
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claro el envés. Las yemas son de
color negro.

La corteza es gris y lisa en arboles
jovenes, volviéndose agrietada segtin
envejece el arbol. El tronco es corto
y recto.

Estos fresnos eran usados para ob-
tener alimento para el ganado de tal
forma que se cortaban las ramas
cuando atn conservaban las hojas y
se guardaban para ser usadas como
forraje para el invierno. También se
crean dehesas de fresno al igual que
con el fresno de hoja estrecha. Los
fresnos son especies con valor api-
cola debido a la aportacién de po-
len que realizan a comienzos de
primavera, asi como las meladas en
sus hojas en verano y en otofio.



Arbol perenne tipico del bosque
mediterrineo, especializada en zo-
nas calidas y con escasez de aguas,
es decir, zonas con climas y suelos
secos. El arbol puede alcanzar entre
los IS alos 30 metros y tiene una
copa en forma de parasol que le
distingue de las otras especies de
pino. Cuando es jovén, los llamados
pimpollos, tienen una copa muy
redondeada. Las ramas son gruesas.

Las aciculas (hojas) se disponen en
grupos de 2 y son de color verde
claro. Alcanzan una longitud de
unos 8 a I5 cm. La corteza es de
color pardo grisiceo y se desprende
en placas que en un principio son de
color rojizo. El tronco es tortuoso y
corto si crece de forma natural, aisla-
do y sin poda. En cambio, los ejem-
plares podados tienen un tronco mas
derecho y cilindrico. La pifia es
grande y globosa. Tiene un tamafio
de unos 8 a 14 cm. Los pifiones son
bastante grandes midiendo entre 1,5
a 2 cm de longitud. Las pifias madu-
ran a los afios.

Es una especie muy apreciada por
su pifién de gran tamafio. En Casti-
Ila y Le6n se cultiva para la obten-
cién de este producto. Al tardar tres

afios la pifia en madurar se suele de-

cir que cada rama del pino tiene la
cosecha de tres afios. Para favorecer
la formacién de los pifiones se reali-
zan claras en los pinares, podas y
siembras. La recoleccién tradicional
se realiza con una vara larga que tie-
ne en un extremo un gancho metéli-
co con dos ramas. Esta vara se llama
gorguz.
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Es una especie tipica del bosque me- para obtener trementina (aguarrés)
diterrineo, estando muy extendido y colofonia en las fibricas de mie-
por toda la peninsula ibérica. ra o resina. Micoldgicamente, los

pinares son muy interesantes debi-

Es un arbol perenne con un porte do a que entre ellos podemos en-

muy caracteristico en forma de seta contrar especies comestibles como

es el niscalo (Lactarius delicius),

los parasoles (Macroleprota sp.) y

bastante importantes de mas de I el boletus (Boletus edulis).
metro. La copa es poco densa y las

que puede alcanzar una altura de
unos 20 a 35 metros con didmetros

ramas son finas. Las hojas son acicu-
lares, largas de unos 10 a 25 cm, bas-
tante gruesas, duras y pinchu-
das. Tienen franjas blanquecinas muy
finas.

La corteza es color marrén oscuro,
muy gruesa y agrietada. La pifia es
bastante grande, pudiendo alcanzar
los 20 cm. Las escamas poseen escu-
detes punzantes y contiene numero-
sos pifiones pequefios y alados. Las
pifias maduran a los dos afios. Es una
conifera de la que se ha aprovechado
todo. En la actualidad se usa para
extraer madera, lefia y la famosa resi-
na. La resina es una sustancia pegajo-
sa que el arbol excreta cuando se le
realiza una herida con la finalidad de
tapar esa herida y protegerse asi con-
tra patégenos e insectos. Esta resina

es recogida mediante la resinacién

57 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar



Arbol caducifolio que forma parte
del bosque de ribera, siendo muy
comtn en las zonas medias y bajas de
los rios. Normalmente se encuentra
mezclado con chopos, alisos, alamos
y otras especies.

El sauce blanco es de talla media,
pudiendo alcanzar los 25 metros de
altura. La copa es globosa, ligera e
irregular. Las ramas son bastante fle-
xibles. Es un 4arbol de crecimiento
ripido. Las hojas son simples, lan-
ceoladas y de disposicién alterna. El
borde es ligeramente dentado y con
peciolo corto con estipulas alargadas.
El haz es verde claro y el envés es de
color verde blanquecino debido al
pelo sedoso que lo recubre. La cor-
teza es de color gris verdoso en ejem-
plares jévenes. En ejemplares viejos
se vuelve mas grisacea y agrieta-
da. El sauce blanco se diferencia de
la’ mimbrera (especies préximas y
similares) por la presencia o no de
pelos en las hojas, siendo las hojas de
la mimbrera glabras no pubescentes
(sin pelos), mas verdes, algo mas an-
chas y con las estipulas acorazonadas.
Ademas, las ramas de la mimbrera se
rompen facilmente en la zona de bi-
furcacién.
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Mimbrera (Salix fragilis)

Las ramas son largas y flexibles.
Las hojas son simples, lanceoladas,
sin pelos (glabras) y con disposi-
cién alterna. Las estipulas con
caedizas y con forma acorazonada.
Las hojas son de color verde claro
con el envés mas claro. La corteza
es de color grisiceo o pardo gris-
ceo, siendo las ramas mas jévenes
de colores verde rojizos. El tronco
es recto.

Otra especie de mimbrera muy
extendida y cultivada es la mim-
brera fina (Salix viminales), la cual
se usa para la cesteria, al igual que
la mimbrera. El cultivo de estas
especies estd desapareciendo debi-
do a la desaparicién de la cesterfa,

quedando apenas relevadas a su

) crecimiento de forma natural.
Arbol caducifolio ligado a los cauces

de rios y arroyos. Forma parte del La mimbrera se puede confundir
bosque de ribera. Suele ser de las ve- con el sauce blanco aunque hay
getaciones riparias mas pegadas al varias diferencias en las hojas que
cauce. Es de crecimiento rapido y de los diferencian, y con el Sa/ix neo-
talla media. Puede alcanzar los 20 tricha, también llamado Salix x
metros de altura. Son arboles con rubens. Esta especie es un hibrido
forma globosa capaces de tener un entre la mimbrera y el sauce blan-
gran desarrollo, aunque se les puede co, la cual es frecuente en los rios
ver con un porte tipico trasmocho y presenta caracteristicas de ambas
por el aprovechamiento del mimbre. especies.
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Arbusto caducifolio que se encuentra
cerca de los cauces formando los
bosques de ribera.

La altura maxima que alcanza es de 6
metros, y presenta en general un co-
lor blanquecino muy caracteristico.

Las hojas son simples, con disposi-
cién alterna y forma ovalada o lan-
ceolada. El apice de la hoja puede ser
redondeado o puntiagudo. El borde
es dentado muy sutilmente o, a veces,
incluso entero. El color es verde
blanquecino debido a los pelos que
cubren tanto el haz como el envés,
presentando mas pelos en el envés,
dando un aspecto afieltrado. El pecio-
lo es pequefio y peloso, con estipulas
visibles y con forma acorazonada.

Las ramas presentan pelos cuando
son jévenes, es decir, son pubescen-
tes. Con el paso de los afos estas
ramas pasan a ser glabras y de color
castafio rojizo.

Es un endemismo ibérico, que
aparece principalmente sobre sustra-
tos siliceos y clima mediterrineo.
También aparece en zonas con
fuertes estiajes.
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El olmo o negrillo es un arbol cadu-
cifolio que se encuentra en los bos-
ques de ribera o a cierta distancia del
agua ya que no son tan necesitados de
esa humedad como es el A4la-
mo. Normalmente porte arbustivo.
Puede alcanzar una altura de 15 a 30
metros de altura y forma las llamadas
olmedas o negrillas. Son arboles con
copa muy tupida, amplias y aovada.

Las hojas son simples, con disposi-
cién alterna y forman las ramas y las
hojas una disposicién muy caracteris-
tica en una sola carrera. Son asimétri-
cas en la base con forma aovada y
apuntada en el extremo con el borde
dentado o doblemente dentado. El
color es verde oscuro en el haz, y el
envés es de color verde mas claro de-
bido a la pilosidad que presenta, la
cual hace que al tacto sea spero. La
corteza es de color pardo oscura/
grisacea y presenta fisuras en disposi-
ci6n longitudinal. El tronco es recto.

En la actualidad solemos encontrar
olmos de porte arbustivo debido a la
enfermedad de la grafiosis. Esta en-
fermedad afecta a los ejemplares mas
adultos y provocd una enorme regre-
sién de esta especie. La grafiosis es
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una enfermedad provocada por el

hongo Ophiostoma ulmy, el cual es
transmitido por pequefios escara-
bajos escoliticos, en concreto las
especies
Scolytus mulistriatus.

Scolytus scolytus 'y

Antiguamente era un arbol muy
apreciado por la gran sombra que
proporcionaba en verano, el cual
constituia la Olma en muchos pue-
blos (olmo u olmos grandes planta-
dos en las plazas o lugares de
reunién de los pueblos). Ademas, la
madera era muy apreciada debido a
la gran resistencia a los golpes y a la
traccion, siendo usada para carros y
vigas de prensa de los lagares.



Arbol caducifolio ornamental de
gran porte, pudiendo alcanzar los 40
metros de altura. Tiene una copa
globosa que a menudo estd muy mo-
dificada por las podas. EI nombre en
latin indica que es un hibrido que se
origin6 en Esparia en el siglo XVII a
partir de las especies Platanus orren-
talis y Platanus occidentalis, siendo la
primera originaria del sudeste asiati-
co y la segunda originaria de Norte-
américa.

Las hojas son simples, alternas, con
forma palmado-lobuladas y con 3-5
I6bulos que son desiguales. El borde
de la hoja es dentado e irregular. Pre-
senta un peciolo relativamente largo y
ensanchado en la base. El haz es de
color verde intenso y glabro, en cam-
bio, el envés es verde blanquecino y
pubescente, siendo las hojas jévenes
las mas pubescentes, perdiendo casi
todos sus pelos segtin envejece la hoja.

La corteza es fina y se desprende en
laminas otorgando diferentes tonali-
dades, recordando al camuflaje. EI
tronco es recto y robusto. Es un ar-
bol muy usado en las ciudades y pue-
blos como ornamental debido a su
ripido crecimiento, la resistencia a

las podas agresivas y repetitivas, faci-
lidad de moldeado de su copa, copa
frondosa y resistencia a la contami-
nacién atmosférica. La problematica
con esta especie es la alergia que pro-
vocan su polen y sus frutos. No es
una especie invasora. En Lastras de
Cuéllar hay un ejemplar viejo de un
tamafio considerable en el molino
Ladrén. También hay varios ejem-

plares en los parques y plazas.
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Arbol caducifolio muy adaptado a
climas secos y continentales. En
Lastras le encontraremos de forma
dispersa en los limites de los pina-
res con el bosque de ribera. Cuan-
do se encuentran aislados pueden
alcanzar gran altura, mas de 30
metros, aunque a menudo se en-
cuentran formando un monte bajo
debido a su gran capacidad de pro-
duccién de innumerables brotes
desde la raiz, viendo grupos muy
juntos de robles que son en reali-
zad un mismo individuo.

Las hojas son simples y relativa-
mente grandes. Estin profunda-
mente lobuladas y aterciopeladas,
dandolas un color grisiceo muy
caracteristico, sobre todo en las
hojas mas jovenes. En invierno se
produce el fenémeno de marces-
cencia, el cual da lugar a que per-
manezca la hoja seca en el arbol. Se
cree que la marcescencia se produ-
ce para proteger la yema del frio.
La corteza es de color grisicea con
grietas dispuestas en forma longi-
tudinal.

Es una especie resistente al fuego, a
las cortas y el pastoreo debido a la
gran capacidad de rebrotar desde la



raiz. Estos montes formados por re-

bollos (monte bajo de roble marojo)
eran usados tradicionalmente para
obtener lefia, para producir carbén
vegetal y las cortezas de los pies jove-
nes y ramas se usaban como curtiente
de cueros.

En el roble, al igual que en otras es-
pecies, podremos encontrar agallas.
Las agallas son unas bolas del tama-
fio de una nuez que pueden ser de
color marrén a rojizo (al principio
son de color rojizo y se tornan a un
color marrén y aspecto seco con el
tiempo). Estas bolas tienen unos pi-

quitos que pueden formar una coro-
na. El interior es esponjoso. Estas
agallas son una estructura que forma
el arbol ante la presencia de un paré-
sito (un insecto, normalmente una
avispilla). El arbol forma una estruc-
tura, la agalla, para intentar atrapar en
su interior al parasito. Existen varios
tipos de agallas, las cuales nos indican
el tipo de insecto que ha parasitado
segtin su forma y localizacién, En el
roble se suele producir por la picadu-
ra de un insecto de las familia de los
himenépteros en los brotes jévenes
para poder realizar la puesta.

Flora 64



Arbusto caducifolio que forma parte
del bosque de ribera, aunque también
se puede encontrar en los bordes de
bosques riberefios o en zonas de setos
frescos.

Es relativamente pequefio, normal-
mente no supera los 4 metros de altu-
ra, encontrandole casi siempre con
una altura de unos 2 metros. Los ta-
llos son ramosos y flexibles.

Las hojas son opuestas y simples, de
color verde que tornan a un color
rojo muy llamativo en otofio. Debido
a este color rojo que adquieren las
hojas y los tallos se le denomina san-
guinea como denominacién especifi-
ca. El borde de la hoja es liso y ondu-
lante. Los nervios muy marcados y
hendidos en el haz, quedando con

forma prominente en el envés.
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Las ramas joévenes tienen una dis-

posicién opuesta. Son de color
marrdén verdoso si no les da el sol,
en cambio, son de color rojo con
matices puarpuras si les da el sol.
En invierno también adquieren este
tono rojizo.

A finales de verano veremos sus
frutos de color negro-azulado, los
cuales no son comestibles.

En Segovia se conoce como pa-
lohierro y durillo, ademis del
nombre mas comin, que es el de
cornejo. Estos nombres provienen
de la dureza y resistencia de la
madera.



Arbusto caducifolio muy frecuente
en los bordes de los bosques de ribe-
ta, aunque también le podemos en-
contrar en otros habitats muy dife-
rentes debido a su gran capacidad
adaptativa. Se adapta a cualquier tipo
de suelo, aunque prefiere suelos hi-
medos y calizos y posee un sistema
radicular potente y extendido.

Es relativamente bajo comparado con
otros arbustos, no llegando a superar
los 2 metros de altura. El nombre
especifico hace referencia a la multi-
tud de espinas que presenta. Muy
ramificado.

Las hojas son simples, alternas y en-
teras, las cuales pueden aparecer
agrupadas con un peciolo corto. El
borde es ligeramente aserrado con
pequeiios dientes. Son de color verde
mate y presentan un aspecto rugoso.

Las ramas estin muy entrecruzadas,
con abundantes espinas y presentan
una coloracién grisicea. La floracién
es muy temprana, entre marzo y
abril, como en casi todas las rosiceas.
Esta floracién es espectacular y llena
el arbusto de flores que se disponen
solas o formando pequefios grupos.

Florece antes de que empiecen a

brotar las nuevas hojas para favorecer
la polinizacién.

Los frutos aparecen entre agosto y
septiembre y son de color azulado
que van tornando a negro segin van
madurando. Estos frutos son comes-
tibles, aunque tienen un sabor acido y
aspero por la cantidad de taninos, y
se usan para hacer el famoso pacha-
ran. Estos frutos también son muy
apreciados por las aves. Antiguamen-
te se usaba junto con el majuelo para
crear setos densos e impenetrables
debido a su elevada ramificacién y a
sus espinas. También eran elegidos
por su gran adaptabilidad y resisten-

cia a la poda.
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Arbusto

distribuido, el cual le encontraremos

caducifolio ampliamente
como lindero de los campos de cul-
tivo, como sotobosque y como un
componente mas del bosque de ribe-
ta. Puede llegar a una altura de S
metros, encontrindolo normalmente
con una altura de 2 a 5 metros. Pre-
senta espinas y estd densamente ra-
mificado.

Las hojas con simples, alternas y
caedizas. Presentan entre 3 a 7 16bu-
los triangulares profundos, con bor-
de entero, cuyo extremo es aserrado
con dientes grandes y escasos. Gran
polimorfismo foliar. La corteza es
resquebradija, de un color grisiceo
mezclado con marrén-anaranjado.

En primavera su floracién es muy
agradable debido a la multitud de
flores y a su olor. Los frutos o ma-
juelas aparecen posteriormente, sien-
do de un color rojo intenso y pre-
sentan una dnica semilla en su inte-
rior. Los frutos son muy apreciados
por la fauna, siendo devorados por
multitud de aves y mamiferos como
son los ratones y las gardufias. Cuan-
do el majuelo est4 cargado de frutos
los zorzales se instalan en este arbus-
to y lo defienden de otras aves. Ade-

mas de usar sus frutos como alimen-
to, la fauna usa el majuelo como
lugar de nidificacién y refugio por
su densa ramificacién y sus espinas.

Los frutos pueden ser consumidos
por el ser humano, teniendo un gran
contenido en vitaminas. Las flores se
usaban como medicinales en infu-
sién para regular la tensién arterial.
La corona de espinas de Jests fue

realizada con este arbusto.
&
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Arbusto caducifolio que vive en cla-
ros de bosques degradados. Muy
asociada al sotobosque de encinares
y pinares, en los claros y bordes de
bosques.

Presenta una altura entre 1 y 2 me-
tros, con las ramas bastante erguidas,

peludas y algo pegajosas.

Las hojas recuerdan a las hojas del
laurel, siendo lanceoladas con pecio-
lo y el margen del limbo es algo riza-
do. Color verde oscuro, que torna a
un color verde blanquecino debido
al calor que la seca cuando hay buen
tiempo. Este cambio de color se de-
be al caracter hirsuto (presencia de
pelos rigidos y asperos) e higroscé-

pico (tienen capacidad de absorber
agua). La corteza es de color pardo
rojiza con algo de textura papiricea.
Esta corteza se desprende con relativa
facilidad formando largas tiras.
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Este arbusto es muy apreciado en
primavera por sus flores, las cuales
son relativamente grandes. Las flo-
res tienen 5 pétalos blancos y una
mancha amarilla en el centro. Son
una gran fuente de alimento para
diferentes polinizadores.

Es una planta pirdfita puesto que
arde muy bien. Esto es debido a los
diferentes compuestos que se en-
cuentran en la lefia y a que su corte-
za se desprende en tiras. Cuando
arde produce un llamativo chispo-
rreteo. Las semillas germinan rapi-
damente y en gran cantidad una vez
pasado el incendio por lo que estin
adaptadas a los incendios tipicos de
la zona mediterrinea. Se podria de-
cir que a la planta la benefician los
incendios forestales, puesto que sus
semillas germinan en un lugar donde
pocas plantas, o ninguna a quedado
con vida, colonizando asi mas te-
rreno y expandiéndose. Ademas, son
plantas que prefieren estar en zonas
de gran exposicién al sol, por lo que
al pasar el incendio se producen
grandes claros con gran exposiciéon
al sol con multitud de recursos dis-
ponibles debido a los minerales que
proceden de las cenizas. En el caso
de esta especie puede arder incluso
estando verde debido a la resina que
produce, aunque presenta menos
que su pariente, la especie Cistus
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ladanifer, cuya caracteristica princi-
pal es su tacto pegajoso debido a
esta resina.

Otra caracteristica de esta especie
es que sus hojas son alelopaticas.
Esto quiere decir que cuando caen
al suelo segregan una sustancia que
inhibe la germinacién de las semi-
llas que estin en esa zona, por lo
que va a impedir el desarrollo de
hierbas adventicias. Esta caracterfs-
tica la presentan otras especies

Los pastores conocen a esta planta
por los envenenamientos que se
producen entre sus oveja so cabras
al consumir los capullos de la este-
pa, debido a que en ellos a veces se
aloja un insecto venenoso. A Ia
muerte de estos animales por con-
sumir estepa se le llama muerte por

estepada.




Arbusto que crece tanto en
pinares, como en los lindes de
los diferentes cultivos. Tam-
bién la podemos encontrar en
zonas degradadas y arenales.

Presenta una altura entre 1,5 a
3 metros de altura y los tallos
son erguidos, estriados y de un
color grisiceo. En verano flore-
ce profusamente con unas Ila-
mativas flores de color amari-
llo, las cuales tienen un valor
melifero muy alto. El fruto es
globoso y encierra dentro una
sola semilla. Este fruto cuando
esta bien seco suena al ser agi-
tado por lo que las ramas al
moverlas enérgicamente recuer-
dan al sonido de un sonajero.
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Arbusto caducifolio muy comtn que
forma setos y se suelen encontrar en
bordes de bosques como puede ser el
pinar o encinar, y en bordes de tibe-
ta o cerca de lagunas. Alcanza una
altura de 2 a 5 metros de altura, for-
mando setos enmarafiados, espino-
sos y muy cerrados, los cuales apor-
tan refugio, lugar de anidamiento y
alimento a multitud de aves.

Las hojas son alternas y compuestas,
con 5 o 7 foliolos ovoides lanceola-
dos. El borde es aserrado y son de
un color verde intenso. No presen-
tan pelos por lo que se les denomina
glabras. Las flotes presentan 5 péta-
los de color blanco o rosado, con
unos estambres amarillos muy llama-
tivos y nuUmerosos.

Los frutos son de color rojo llamati-
vo, duros al principio y mis blandos
cuando han madurado en invierno.
Dentro del fruto se encuentran mul-
titud de semillas y espinitas. Estos
frutos son muy apreciados por las
aves como fuente de alimento y por
varios mamiferos como son los rato-
nes y los zorros. Los mamiferos car-
nivoros ayudan a la dispersién de las
semillas con sus excrementos.

El nombre especifico de canina pro-

cede de la forma de sus espinas, las
cuales recuerdan a un colmillo de
perro. Tradicionalmente el fruto se
usa en infusién para los catarros ya
que la carne del fruto presenta gran
cantidad de vitamina C. También se
usa contra la descomposicién puesto
que son frutos astringentes y de aqui
proviene su nombre popular de
“tapaculos”.
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Arbusto de hojas perennes muy extendi-
do que le encontraremos en bordes de
carreteras y caminos, en bosques de ribe-
ta, cerca de zonas himedas y en huertos
y parcelas abandonadas. Es una especie
rastrera que forma largos tallos que rep-
tan o se enredan en piedras y troncos.
Todos los afios produce nuevos tallos
largos formandose ripidamente enmara-
fiados zarzales.

Las hojas son alternas y compuestas con
3, 5 o 7 foliolos. Estos foliolos son ova-
lados, con borde aserrado. Las flores son
de color blanco o rosado y se agrupan en
racimos numerosos y con largos pe-
danculos. En las flores podremos encon-
trar multitud de insectos.

Los frutos son popularmente Ilamados
moras. Al principio son de intenso color
rojo, el cual va cambiando a un intenso
negro segiin van madurando. Son co-
mestibles y el sabor se vuelve dulce al
madurar, siendo los frutos rojos acidos.
Estos frutos son muy apreciados por
diferentes animales, tanto aves como
mamiferos. Para las personas es un fruto
muy esperado y apreciado siendo una
fecha muy esperada para su recoleccién
para asi poder realizar mermeladas y
postres con ellos.
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Tomillo blanco, mejorana silvestre (Thymus mastichina)

Mata arbustiva presente en bordes de bos-
ques y zonas abiertas de pinares y encinares.
Prospera en terrenos arenosos, secos y pe-
dregosos. De porte erecto y ramificado, que
puede alcanzar el medio metro de altura.
Las hojas son opuestas, lanceoladas y de
color verde pélido. Las flores son blancas y
se juntan formando densas inflorescencias
globulares que recuerdan a pequefios pom-
pones. Presenta un aroma muy agradable
debido a los diferentes compuestos como es
el timol. De estas flores se extrae un aceite
esencial que se usa como aromatizante.

Tomillo salsero (Thymus zygis)

Planta arbustiva perenne de pequefio tama-
fio (no supera los 30 cm de alto), presente
en zonas de suelos pobres, arenosos y pedre-
gosos, siendo una de las especies que con-

forman el sotobosque de los pinares. Princi-
palmente se encuentra en los claros y bordes
de estos bosques. Tiene una forma almoha-
dillada y las ramas son erectas y lefiosas.
Las hojas son pequefias de un color verde
grisaceo en el haz y el envés es mas blanque-
cino debido a los pelos. La inflorescencia
esta formada por flores blancas, pequefias y
simples. Presenta un aroma muy agradable.
Es uno de los tomillos preferidos para usos

culinarios y para aromatizar aceitunas.
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Cantueso (Lavandula stoechas)

Especie arbustiva que forma parte del
sotobosque de varios bosques como es el
pinar. Se encuentra en suelos arenosos y
pedregosos, en claros o botrdes. Puede
llegar a medir medio metro de altura.

g

Las hojas son opuestas, largas y estre-
chas, y presentan un color verde grisa-
ceo, siendo mas blanquecino en el envés.

Los tallos son de color verde a plateado
debido a la abundancia de pelillos que

recubren el tallo.

La inflorescencia es muy caracteristica.
Esta formada por una espiga compacta
de forma cuadrangular en la que crecen
varias flores moradas. En el extremo
veremos varias bricteas que tienen as-
pecto de pétalos largos y estrechos de
color morado.

Presenta un aroma muy caracteristico.
Este aroma es extraido como aceite esen-
cial para su uso como aromatizante.

Esta planta es usada también en rome-
rias debido al color que aporta y al aro-
ma, siendo tipico en algunos pueblos su
recogida el dia de antes de la procesion
para luego esparcirla por las calles donde
pasan a la virgen.
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Planta con grandes rizomas desde el cual surgen

varios tallos que crecen en formaciones muy densas.

Se encuentra en los margenes de Iaguna.s y rios.

Las hojas se insertan en el tallo mediante una vaina larga. Son planas, de forma
lanceolada y bastante asperas al tacto. Los tallos son rectos y con forma de
cafia bastante estrecha. Son huecos, rigidos y duros. La inflorescencia es bas-
tante plumosa y suave. Es de color pardo. En Lastras de Cuéllar en muy abun-
dante en la Laguna del Carrizal, estando cubiertos todos los margenes por esta
especie, hasta el punto que es dificil observar donde empieza la orilla.

En Espafia podemos encontrar diferentes especies de espa-
dafia, siendo la mis comtin en la cuenca del Duero la especie
Typha domingensis, la cual sustituyo en muchos lugares a la
especie 7ypha angustifolia (antes era la especie mas amplia-
mente distribuida en la cuenca del Duero), debido a que esta
ltima especie presenta mayor sensibilidad a la desecacién y

a la contaminacién.

Las espadafias se encuentran ligadas a zonas hdmedas encon-
trandolas en los méargenes de los rios y en lagunas y humeda-
les. Lo mas caracteristico de la espadafia es la inflorescencia
masculina y femenino, las cuales estin en el extremo de un
tallo. La inflorescencia femenina es de color marrén, o ma-
rrén canela y es la parte méis gruesa, en cambio, la inflores-
cencia masculina es la parte més alta que parece como una
punta de una espada. Las hojas con bastante largas y la an-

chura depende de la especie.
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Planta que crece en las lagunas de Lastras y en prados himedos, al
igual que en los margenes de rios y arroyos nos encontraremos el
falso junco. Es una planta penene con rizoma que siempre va a habi-
tar fuera del contacto directo con la [imina de agua.

Este junco es facilmente distinguible por sus inflorescencias en forma
de cabezuelas esféricas y en disposicién lateral y agrupandose en gru-
pos de I a S inflorescencias. Los tallos son cilindricos, de tacto suave
y con pequefias estriaciones longitudinales. Estan huecos por dentro.
Estos tallos actan como hojas y hacen la fotosintesis ya que las ho-
jas verdaderas son residuales y no funcionales. El tallo se usaba para
engarzar y transportar los churros.

Grupo de especies de plantas hidréfitas radican-
tes que se distribuyen ampliamente por diferen-
tes habitats acuiticos, encontrindolos en zonas
de aguas estancadas como pueden ser las lagu-
nas, como en aguas corrientes como puede ser
un rio o arroyo. También los encontramos en

zonas de aguas estacionales. Podremos diferenciar unas especies de otras debi-
do a la zona donde habitan, es decir si son aguas estancas o con corrientes, si
son dulces, o si son permanentes o estacionales.

Las hojas son de color verde oscuro y estin muy divididas. Hay especies que
presentan dimorfismo foliar debido a que presentan diferentes hojas segiin
estén sumergidas o no. Los tallos son de color marrén verdoso, estan bien fija-
dos al lecho y se disponen a merced de la corriente. La flores son emergentes y
se disponen de forma erecta sobre el agua. Son de color blanco con un centro
amarillo debido a los estambres. La floracién es bastante profusa por lo que
forman un manto blanco de flores sobre el agua.
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Pequefia planta hidréfita flotante que no

presenta hojas. Su cuerpo vegetativo es un
tallo modificado que se encuentra dividi-
do en varias partes. Se reproduce ripida-
mente llegando a tapizar toda la superfi-
cie de la 1dmina de agua evitando asi que
se desarrollen otro tipo de plantas acuati-
cas por la falta de luz.

La hiedra es una planta trepadora perenne
y lefiosa. Se suele encontrar en bordes de

bosques y riberas.

Sus tallos pueden llegar a medir varios
metros de largo y se agarran a las rocas,
muros, arboles y al suelo mediante raices
adventicias.

Las hojas presentan disposicién alterna y
se las encuentra con dos formas muy dis-
tintas, unas son enteras y ovaladas, y otras
son palmeadas con 3 o S Iébulos. La pri-
mera forma se encuentra en las ramas
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En Castilla y Leén se encuentran
varias especies de esta planta
siendo las mas comunes la Lem-
na gibba y la Lemna minor. Estas
especie se diferencian por el abul-
tamiento globoso en la parte in-
ferior que presenta la primera
especie, siendo plano en la segun-
da. Otra diferencia es el lugar
donde habitan, ya que la primera
especie soporta mejor las aguas
mas contaminadas. En Lastras de
Cuéllar se encuentra principal-
mente la especie Lemna minor en
los remansos del rio Cega.




donde hay flor, y la segunda forma
se encuentra en las ramas estériles.
Ambas formas presentan un borde
liso y son de color verde oscuro en
el haz y verde claro en el envés. El
peciolo es largo.

Las flores pasan bastante desaperci-
bidas, son de color verde claro y se
agrupan en umbelas. Los frutos son
bayas redondeadas de color verde
muy oscuro o negras y miden menos
de 1T cm de didmetros. Estos frutos
son consumidos por multitud de
aves.

Es un recurso apicola estratégico
debido a que proporciona néctar y
polen a las abejas en épocas muy
tardias, antes de la llegada del in-
vierno. En medicina popular se han
usado sus hojas como cicatrizante
de dlceras y heridas mediante em-
plasto de uso externo. Los celtas
consideraban a la hiedra como pro-
tectora de los animales. Esto puede
ser debido a que posee valor antipa-
rasitario y forrajero.

La encontraremos representada en el
arte roménico cuyo valor simbélico
es el de la unidn, la eternidad y el
vinculo entre enamorados.
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Planta trepadora anual que forma lianas,
de aspecto peloso y aspero. Suele trepar
arboles y arbustos llegando alcanzar de 2 a
5 metros de altura. Se encuentra e zonas
hdmedas como los bosques de ribera.

Las hojas son grandes, opuestas y simples
con 3 o § I6bulos ovalados y terminados
en punta. Borde dentado y peciolo largo.
Las flores son pequefias y verdosas, pre-
sentando la misma planta flores masculinas
y femeninas al ser una planta dioica. Los
frutos parecen pequefias pifias de color
verde claro que cuelgan. Estos son ovoides
y aplastados. Presentan un olor caracteris-
tico que recuerda a las cebolletas.

El ltpulo se ha usado para la fabricacién
de la cerveza debido al gran contenido en
aromas y principios amargos que presentan

sus flores.
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Planta semiparésita que crece sobre los
arboles. En Lastras se encuentran sobre
los pinos, a veces de forma muy profu-
sa, cubriendo una gran parte del arbol.
Puede llegar a medir entre 20 y 50 cm
de longitud.

Se denomina planta semiparasita debi-
do a que posee chupones que llegan a
penetrar en la madera del arbol hués-

ped para chupar la savia bruta de este
arbol.

Las hojas son opuestas, alargadas y se
atentian levemente en la base. Son de
color verde amarillento.

Las flores apenas se aprecian por su
tamafio tan pequefio y son de color
amarillo. Se pueden ver entre marzo y
mayo.

Los frutos son muy caracteristicos. Son
bayas blancas del tamafio de un guisan-
te. Estas bayas pueden provocar tras-
tornos digestivos y cardiovasculares.

En algunas localidades segovianas se
machacaba y se hervia para fabricar la
liga para capturar pajaros silvestres. Esta
practica esta actualmente prohibida.

Tradicionalmente se dice que si una
pareja se besa debajo del muérdago en
Navidad esta obtendrd mayor fertilidad.
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Planta anual que crece en los mérge-

nes de caminos, cunetas, tierras de

cultivo y campos.

Puede alcanzar entre los 20 a 80 cm
de alto, y solo presenta un tallo erec-
to que estd muy poco ramificado.
Toda ella estd cubierta de pelos.
Cuando se parte el tallo secreta un

liquido blanco.

Las hojas estan divididas en segmentos
lanceolados y dentados. Presenta una
roseta de hojas en la base las cuales son
pecioladas. Las hojas del tallo en cam-
bio son sésiles.

Las flores son grandes y de un Ilama-
tivo color rojo. Tienen 4 pétalos que
ripidamente se desprenden. Presen-
tan numerosos estambres. Se pueden
ver entre abril a primeros de septiem-
bre. Las flores tienen propiedades
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sedativas, por lo que antiguamente
se usaban para tratar trastornos del
suefo.

Los frutos forman una capsula
gorda, en cuyo extremo veremos
los poros de color negro. Las semi-
llas se venden como condimento
alimenticio.

Los nifios juegan a adivinar el co-
lor de los pétalos de los capullos,
jugando a “gallo, gallina o capén
de la china”, siendo el gallo pétalos
rojos, gallina, pétalos rosas y el
capén pétalos blancos. Esto es po-
sible a que al principio, cuando se
estd formando la flor en el capullo
los pétalos son blancos y poco a
poco van adquiriendo el color ro-
jo, pasando por un estadio de co-
Jor rosa.



Aciano, centaura (Centaurea cyanus)

Planta anual que se suele encontrar en
campos de cultivo y margenes de cami-
nos.

Las hojas basales forman mas o menos
una roseta, son alargadas, estrechas y
estin dispuestas de forma alterna. Las
hojas mas cercanas a la base pueden
tener unos pequefios cuernos a los la-

dos.

Los tallos son rectos, flexibles, duros,
ramificados y cubiertos de bello.

Las flores son de color azul y tienen
forma de copo. Tienen una cabezuela
que son pequefias bricteas de color
verde de donde salen las florecillas,
unas mas grandes que son azules y muy
llamativas, y otras mas pequefias que
estin en el centro y son de color pur-
pura azulado. Solo son fértiles las flo-
res del centro.

Se atribuyen varias propiedades medici-
nales a las flores (diurética, antibidtica,
antiinflamatoria) pero mas popular-
mente se utilizaban para tratar la con-
juntivitis. Se usa en formulaciones de
productos oculares como contornos de
ojos. Antiguamente se uso para fabricar
colorantes azules y aguas de colonia.

Flora 82



Planta pequeﬁa que crece en prados.

Puede llegar a medir 10 a 40 cm, no

tienen tallo y llena estos prados de
flores en otofio.

Las hojas son verdes y alargadas. Son
anchas y estan erguidas, todas ellas

agrupadas alrededor del fruto.

La flor es de color rosa violaceo, con
unos estambres naranjas muy Ilamati-
vos. La flor esta compuesta por 6
divisiones que se unen en la base.

Los frutos les podremos ver en pri-
mavera, junto a las hojas. Estos fru-
tos son relativamente grandes.

Se suele confundir la flor con el aza-
fran, siendo peligrosa esta confusion
ya que es una planta téxica.
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El nombre de quitameriendas pro-

viene porque anunciaban la llegada
del frio y el principio de los dias
mas cortos. Cuando se acortaban
los dias los pastores tenian que
eliminar la merienda debido a que
se adelantaba la cena. También se
le llama espantapastores debido a
que es una planta indicadora de la
llegada del frio y por lo tanto se
debe de mover el ganado de un
pasto a otro.



Ombligo de Venus (Umbilicus rupestris)

Planta glabra y vivaz que crece en muros vie-
jos y roquedos. Es relativamente pequefia aun-

que puede llegar a medir 40 cm.

Las hojas que se encuentran en la base son
gruesas, redondas, con pequefios dientes y
cubierta de una fina membrana. Tienen un
largo peciolo y son de un verde vivo. Presenta
una depresién justo donde se inserta el pecio-
lo. En el tallo encontraremos pocas hojas.

Las flores son de color amarillo palido y estin
reunidas en una larga espiga erecta. Florece
entre mayo y julio.

Las hojas se pueden comer pero son algo as-
tringentes, con un sabor agradable. Estas hojas
tienen propiedades cicatrizantes. Para ello se
retira con cuidado la epidermis y se pone la

hoja sobre Ia herida.

Achicoria (

Planta anual o bianual que crece en escom-
bros, prados y margenes de caminos. Puede
llegar a alcanzar unos 30 cm a 1,20 m.

Tiene un dnico tallo alto y muy ramificado.
Los tallos son bastantes rigidos, delgado y
bastante verdes. Al partirse se desprende un
Jatex de color blanco.
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Las hojas son bastante alargadas y
grandes, y forman una roseta en la
base. Estan profundamente divididas
y recuerdan a las hojas del diente de
le6n. En el tallo las hojas son mas
pequefias y son enteras. Las hojas
mas altas casi no se aprecian de lo
reducidas que estan.

Las flotes son azules y se encuentra
en la axila de las ramillas. Estas flores
estan reunidas en capitulos.

Las rafces se usan como sucedaneo
del café. Son raices bastante desarro-
lladas y carnosas. Las raices de achi-
coria tostadas se popularizaron en
Espania debido a la escasez que se
produjo en la posguerra y en la Gue-
rra Civil. Este café de achicoria se
diferencia con el café tradicional en
que no contiene cafeina, pero su olor

85 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar

y sabor son muy parecidos.

Las hojas jovenes se pueden cocer
y se comen como cualquier otra
verdura.



Planta vivaz que crece en prados, jardines,
claros de bosques y caminos.

No tiene tallo. Las hojas forman una rose-
ta basal. Son alargadas, se dividen en I6bu-
los agudos que se dirigen hacia la base.
Estas hojas también pueden estar simple-
mente aserradas. Cuando se cortan las
hojas se secreta un latex de color blanco.

Las flores salen de un tallo procedente de
la roseta de hojas. Son de color amarillo y
se retmen en un capitulo. La podremos
encontrar entre abril a primeros de sep-
tiembre. Dependiendo de las caracteristi-
cas meteoroldgicas del afio puede florecer
incluso en otofio.

Los frutos son muy Ilamativos ya que son
una bola plumosa. Los nifios juegan con
estos frutos, de tal forma que cortan la
bola por la base, piden un deseo y soplan.
Si con un soplido se eliminan todos los
frutos el deseo se cumple.

Las hojas se pueden comer en ensalada,
aportando a la ensalada un sabor muy
caracteristico. También se pueden cocer y
usar como una verdura cualquiera.

Planta muy usada en medicina natural por
sus propiedades diuréticas y antibacteria-
nas.
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Planta muy espinosa que crece en
mirgenes de caminos y praderas.
Puede llegar a medir entre 30 a 60

cm.

Las hojas son grandes y divididas
con lébulos. Son de color verde
blanquecino y estin bordeadas de
espinas. Las hojas que se encuentran
en la base tienen un largo peciolo.
Las hojas superiores son sésiles. Pre-
senta un tallo erecto, robusto, ramifi-
cado y con espinas.

Las flores son pequefias, de color
blanco, se agrupan en capitulos glo-
bosos y estan rodeados de bricteas
espinosas.

La seta de cardo micorriza las raices
de estos cardos, por lo que donde se
encuentre esta planta es muy proba-
ble que en otofio y primavera poda-
mos disfrutar de esta seta. Por lo
tanto podemos decir que la planta es
una indicadora de donde crecen esta
seta tan apreciada.

El nombre vulgar de cardo corredor
proviene al tipo de dispersién de las
semillas que realiza la planta. La
planta, cuando ha fructificado que
coincide cuando vemos la planta se-
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ca, tienen la capacidad de despren-
dimiento de toda la parte aérea de
la planta ya que presenta una zona
de abscicién en la base del tallo,
quedando solamente las raices en
el suelo. La parte aérea es arrastra-
da por el viento, de tal forma que
se va transportando a largas dis-
tancias y diseminando las semillas
ala vez.

La raiz del cardo corredor se usa
en infusién (previamente pelada),
ya que se la atribuyen propiedades
diuréticas y depuradoras de la san-
gre. Esta raiz puede llegar a alcan-

zar un metro o mas de profundi-

dad.




Planta bianual que crece en los mérgenes
de caminos y zonas més o menos abando-
nadas. Es bastante alta pudiendo pasar el
metro de altura.

Las hojas son opuestas, alargadas, denta-
das y presentan aguijones en el nervio
central y en los margenes de la hoja. Estas
hojas estan soldadas al tallo formando
una copa.

Las flores son de color rosa violaceo. Se
encuentran en grandes capitulos ovoides,
son pequefias y estan rodeados de brac-
teas estrechas, alargadas, recurvadas hacia
arriba y espinosas. Cuando se caen las
flores moradas queda una estructura muy
caracteristica. Encima de estas flores se
suelen posar pequefios pajaros como el

pardillo y el jilguero.

El nombre comdn proviene del uso que se
hacia de sus pdas, las cuales se recolecta-

ban y se usaban para cardar la lana

W™ "‘""“»*
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Planta bianual que crece en zonas
himedad, en méirgenes de caminos,
cerca de arroyos y zonas sin uso, Es
bastante alta pudiendo llegar al me-

tro y medio de altura.

Las hojas se dividen entre 3 y S veces
en segmentos que forman un tridngu-
lo, son lobulados y dentados. Pre-
sentan un largo peciolo que tiene una

mancha parpura en la base.

El tallo es alto, erecto y hueco con

estrias. Presenta manchas puarpuras en

la parte mas inferior. Estd muy rami-

ficado.

Las flores aparecen entre junio y

agosto, son de color blanco y peque-

fas. Estas ﬂores N« agrupan en um-

bekas.

Para diferenciar adecuadamente la
cicuta nos tendremos que fijar en la
falta de pelos, las manchas parpuras
y el olor fétido que desprende al
cortar o frotar. Se puede confundir

con otras especies parecidas.

Es una planta muy conocida por su
veneno, ya que puede ser mortal. El
personaje histérico mas famoso que
murié por tomar los frutos de la

cicuta fue Sdcrates en el afio 399

a.C.
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Malva comun (Malva sylvestris)

Planta muy comtn, bianual que crece en mét-
genes de caminos, jardines, campos de cultivo.

Las hojas estin divididas en S 16bulos con un
largo peciolo. Con de color verde oscuro in-
tenso. La base puede tener color parpura. Se
pueden comer crudas o cocidas. Los tallos son
rectos, robustos y pueden verse algo tendidos
en la base y luego enderezados. Estan ramifi-
cados. Las flores son de color morado. Tiene
S pétalos que tienen unas lineas mas oscuras,
en concreto son 3 estrias. Florece de mayo a
agosto. Los frutos son circulares, con muchos
carpelos unidos y estan rodeados por sépalos.

Se empleaban sus flores y hojas para los cata-

rros e irritaciones de garganta.

Gordolobo (Verbascum thapsus y V. pulverulentum)

Planta bianual que crece en mAirgenes de
camino, baldios y jardines. Puede crecer
bastante llegando a alcanzar el 1,5 metros

de altura.

Las hojas de la base forman una amplia
roseta y son verde palido debido a la can-
tidad de pelos algodonosos y blanqueci-
nos. Son gruesas, anchas y alargadas, con

un peciolo que apenas se aprecia. Las ho-

jas superiores son mas alargadas.
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Las flores son de color amarillo, péli-
do son grandes y se retnen en una
espiga muy compacta. Florece de

junio a noviembre.

Las hojas y las flores se han usado
tradicionalmente para tratamientos
respiratorios como es la bronquitis.
Tienen efecto de sedante leve y es un
poco diurética. Tradicionalmente se
usaba para “enverbascar las aguas” al
frotarla en el agua. Con esto conse-
guian intoxicar a los peces y facilitar

su captura. Actualmente esta prohibi-

da esta técnica.

Planta bianual que se encuentra en lugares secos, campos

de cultivo, terrenos baldios y margenes de caminos.

Las hojas son estrechas, alargadas, con margen entero y
con un nervio bastante saliente. Las hojas inferiores son
pecioladas y las superiores que estan en el tallo son sési-
les y agudas. Las flores son grandes y con tonos azula-
dos/violaceos. Estas flores se retinen en racimos que son

estrechos y alargados. Florece de mayo a agosto. Las

hojas jévenes se pueden comer en ensalada y las flores se

suelen usar para la fitoterapia mediante infusiones ya que tienen efectos diuré-
ticos, pectorales y emolientes. Antiguamente se crefa que podia curar las pica-
duras de las viboras por su aspecto a cabeza de vibora, aunque en la actualidad

se ha demostrado que no era cierto.
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Fumaria comun (Fumaria officinalis)

Planta anual que se suele encontrar en campos de
cultivo, muros y jardines. Puede alcanzar los 10 a 50
cm de largo.

Las hojas estin dividas 2 o 3 veces en multitud de
segmentos bastante estrechos y alargados. Son de
color verde pélido. El tallo es de color marrén verdo-
so, es débil, rastrero en su mayoria.

Las flores son pequeifias, de color rosado con una
mancha purpura en el extremo. Se retinen formando
un racimo laxo bastante caracteristico, el cual se sittia
sobre los pedinculos erguidos. Veremos sus flores de
abril a septiembre.

Botén de oro (Ranunculus repens)

Planta anual presente en campos de culti-
vos, prados, jardines y margenes de cami-
nos. El tallo es enderezado y a veces de co-

lor rojizo las partes mas bajas, pudiendo
alcanzar entre los 20 y 50 cm.

Las hojas estan divididas en 3 segmentos,
los cuales se encuentran también divididos
en 3 segmentos. Son de color verde oscuro.

Las flores son de un color amarillo brillan-
te, compuestas por S pétalos. Estan sujetas
por largos pedinculos que salen del
extremo del tallo. Florece entre abril y
septiembre.
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Planta anual que crece en los mirgenes de los ca-
minos y lugares abandonados o no trabajados.
Puede llegar a medir I metro de alto ya que pre-
senta un tallo robusto ramificado.

Las hojas son alargadas, enteras y las que se en-
cuentran en la parte superior estin abrazando el
tallo. Las flores son pequefias y de un amarillo vi-
vo. Tienen 4 pétalos que forman una cruz y estin
reunidas en racimos que se encuentran en el extre-
mo de las ramas. Florece de mayo a junio.

Los frutos son planos y alargados. Frecuentemente, en la madurez cambian a
un color negro. Se usaba para tefiir las telas de un tono azulado.

Planta anual que crece en los margenes de los caminos, cam-
pos y zonas de escombros, Puede llegar a medir 1,20 metro

de alto ya que presenta un tallo erecto y ramificado.

Las hojas de la parte inferior estan divididas en varios segmentos, siendo el
segmento terminar mucho mas grande. En la base se encuentran en mata, las
demds son pecioladas. Las hojas superiores son estrechas y alargadas. Todas
son de color verde oscuro. Las flores son de un amarillo vivo y relativamente
grandes. Tienen 4 pétalos que forman una cruz y estin reunidas en racimos
alargados que se encuentran en el extremo de las ramas. Florece de abril a oc-
tubre. Los frutos son delgados, alargados y erguidos.

Se puede confundir con muchas plantas que tienen las mismas caracteristicas y
viven en el mismo hébitat por lo que hay que tener mucho cuidado. Las hojas
y las flores se pueden comer crudas o cocidas. Las semillas alargadas se utili-
zan para elaborar mostaza.
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Clavelina (Dianthus carthusianorum)

Planta anual que crece en prados, en claros de bos-
ques, bordes de caminos. Alcanza una altura entre 20
y SO cm con tallos erectos con seccién cuadrada.

Las hojas son opuestas y alargadas. Las hojas que se
encuentran en el tallo estin reunidas en la base en
una vaina que envuelve a este.

Las flores son de color rosa oscuro, tienen S pétalos
dentados y estan en el extremo de los tallos, donde se
agrupan. Florecen entre junio y septiembre.

Lamio purpura (Lamium purpureum)

Planta anual que crece en jardines, cul-
tivos y baldios. Puede alcanzar una al-
tura entre 10 a 30 cm y presenta tallos
tendidos que luego se enderezan. Estos
tallos son cuadrados.

Las hojas son anchas, acorazonadas en
a base, dentadas y con un pequefio
la b dentad

peciolo. Se disponen de forma opuesta.

Las flores son de color rosado y tiene
2 labios. Popularmente a este tipo de
flor se le llama zapatito.

La planta es comestible, pero hay que
tener cuidado ya que se puede
confundir con otras plantas de su
misma familia.
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Planta anual que crece en los mirgenes de
los caminos y lugares abandonados o no
trabajados. Puede llegar a medir I metro
de alto ya que presenta un tallo robusto
ramificado.

Las hojas son alargadas, enteras y las que
se encuentran en la parte superior estin
abrazando el tallo. Las flores son peque-
fias y de un amarillo vivo. Tienen 4 péta-
los que forman una cruz y estan reunidas
en racimos que se encuentran en el extre-
mo de las ramas. Florece de mayo a junio.

Planta anual y pequefia que habita en
prados, bosques y campos. Puede
alcanzar los 10 - 30 cm de alto y
tienen un tallo erecto.

Las hojas son estrechas y alargadas y
solo tiene 2 o 4 hojas. Nacen todas
en la base y se ensanchan un poco en
lo alto. Son de un color verde
azulado.

Las ﬂores son azules muy oscuro y

tienen forma redondeada que recuer-
da a un CB.SCB.beL Estén agrupadas en En Lastras de Cuéﬂar 13 Harnan de

racimos. Florece de marzo a mayo. cigtiefia,
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Planta anual que crece en bordes de caminos,
escombros, lugares rdsticos, caminos, herbaza-
les. Puede alcanzar entre los 10 a 60 cm de alto.

Las hojas son alargadas, agudas y estan recorri-
das por largos nervios muy marcados y paralelos
entre si. Las flores son muy pequefias de color
blanquecino. Se agrupan en espigas ovoides que
terminan en el tallo. Florece de junio a octubre.
Las hojas jévenes se pueden comer en ensalada,
las hojas mas maduras se pueden comer pero es
necesario cocerlas antes ya que son muy duras.

También, las hojas se usan como cicatrizante de heridas y contra picaduras de
insectos untando las hojas como emplasto o frotandolas.

Planta vivaz anual que crece en escombreras, ireas de
descanso, tietras de cultivo y bosques de ribera. Puede
alcanzar hasta el 1,50 m de altura. Las hojas son opues-
tas, acorazonadas, con dientes triangulares y de color
verde oscuro. Las flores son muy pequefias y verdes. Se
agrupan en racimos colgantes. Florece de junio a
octubre.

Toda la planta estd cubierta de pelos urticantes. Las
hojas mas jovenes se pueden consumir crudas o cocidas.
Para que no provoquen urticaria es necesario mezclarla
o frotar las hojas con un guante. Las flores tienen efec-
tos diuréticos y ayudan en los procesos inflamatorios y
edematosos. Los frutos se mezclaban con la comida de
las gallinas para mejorar la produccién de huevos.
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Planta anual que crece en campos, mérge-
nes de caminos y en lugares incultos. Al-
canza una altura entre 30 y 70 ¢m con
tallos erectos y ramificados.

Las hojas son compuestas y tienen 3 fo-
liolos dentados en la punta. Son de color
verde mate. Las flores son de color mora-

do y se retinen en racimos cortos y densos que se encuentran en los extremos
de las ramillas. Florece de junio a octubre. La alfalfa es muy apreciada por el
ganado, siendo frecuente que algunas personas adn sigan recogiéndola en el
campo para darsela a los animales de granja como conejos y gallinas.

Planta anual que crece en campos,
jatdines, margenes de caminos y en
lugares incultos. Alcanza una altura
entre 5O y 60 cm con tallos erectos y
ramificados.

Las hojas son simples, alternas y
alargadas. Al tacto son algo pegajo-
sas. Las flores son de color amarillo
a anaranjado. Tienen la tipica agru-

pacién que recuerda a las margaritas,
ya que realmente no es una sola flor,

mo tnica flor. Florece en primavera

sino que son muchas flores que se

agrupan y forman un capitulo que es y verano, dependiendo del afio puede

lo que conocemos comtinmente co- florecer incluso en otofio.
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Como planta medicinal tiene multitud
de usos ya que ayuda a combatir golpes,
quemaduras, ayuda en la cicatrizacién y
ayuda a combatir afecciones cutineas
como la dermatitis. De echo, el nombre
especifico de “officinalis” se refiere a
este carActer medicinal. Se usan solo las
flores mediante infusién, crema y como
aceite macerado. Es una planta facil de
cultivar y un excelente aliado para nues-
tros huertos.

Planta acuitica que crece en arroyos y rios, en aguas limpias, en las orillas o en
zonas con poca profundidad y corriente. Puede llegar a medir entre 10 y 50 cm

de altura.

Las hojas son alargadas con forma oval y con los nervios bien marcados. Las
flores son amarillas o blancas, tienen 4 pétalos y estin agrupadas en inflores-
cencias axilares y terminales. Cuando son jOvenes se recogen y se comen en en-
salada. Cuando la planta es mis madura no se suelen recoger por su sabor mas
amargo y al ser mas duro.
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En Lastras de Cuéllar existen multi-
ples hongos pero solo se van a men-
cionar los hongos mas habituales
que nos podremos encontrar en el
municipio.

Los hongos SON Organismos Vivos
que necesitan materia organica para
desarrollarse. Presentan caracteristi-
cas particulares que les diferencian
de las plantas, como es la ausencia de
pigmentos fotosintéticos
(cloroplastos). Estos hongos estin
formados por un conjunto de fila-
mentos delgados llamados hifas, y al
conjunto de estas hifas se les deno-

mina micelio.
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La ciencia que estudia los hongos se

denomina micologia.

No hay que confundir la palabra
hongo con seta ya que no se refie-
ren a lo mismo. La seta es el 6rgano
exterior del hongo que se va a en-
cargar de expulsar las esporas para
poder reproducirse en otras zonas.
A esta seta se le denomina carpéfo-
ro, aunque el nombre popular es
seta. Este carpéforo es producido
solo por los hongos superiores.

Estos hongos realizan una funcién
fundamental en los ecosistemas ya
que son los que van a degradar la



materia organica, siendo organis-
mos recicladores que retornan al
resto de los organismos diferentes
componentes Organicos y minerales.
Si no existieran estos hongos se
acumularia esta materia orgénica en
el suelo de los bosques y praderas.

No solo realizan funciones en el
medio ambiente, sino que nosotros
les usamos para conseguir determi-
nados productos como son algunos
antibiéticos, pan, queso, cerveza,
vino....

Pero no todos los hongos son apre-
ciados ya que algunos han produci-
do grandes perjuicios al ser hu-
mano. De echo, la gran hambruna

irlandesa que se produjo a mitad

del siglo XIX fue producida por

diferentes hongos que destruyeron
plantaciones enteras de patata.
También hay hongos que provocan
enfermedades tanto a nosotros co-
mo a los animales.

Pero aun asi, son un elemento clave
para el bienestar del medio ambien-
te, ya sean hongos “buenos”,
“malos” o “indiferentes” a los ojos
del ser humano.

Estos hongos se pueden reproducir
de dos formas, mediante reproduc-
cién sexual y reproduccién asexual.
La reproduccién sexual se da a tra-
vés de las esporas, y la reproduccién
asexual consiste en la fragmentacién
de las hifas, donde cada hifa desa-
rrollard un individuo nuevo, o por
la formacién de conidios.




Hongos

Los hongos se pueden clasificar de di-
ferentes formas. Una clasificacién es
segtn el tipo de alimentacién. Segtin
esta clasificacién hay hongos:

e Parisitos. Son hongos que se ali-
mentan de organismos vivos, a los
cuales les producen un perjuicio,
puede producir enfermedades o
incluso la muerte. Realmente la
produccién de enfermedades se
debe a la debilitacién del hospeda-
dor porque este hongo parasito se
estd aprovechando de él. Al estar
debilitado otros organismos, por
ejemplo insectos, se aprovechan de
esta situacién y se alimentan del
hospedador. Un ejemplo de hon-
go parasito es la especie Armillaria
mellea.

o Sapréfitos. Son hongos que se
alimentan de organismos muertos,
llegando a desaparecer el organis-
mo del que se estin nutriendo.
Estos hongos son las que descom-
ponen la materia organica muerta
que se acumula en los bosques y la
convierten en humus junto a las
bacterias descomponedoras. Un
ejemplo de hongo sapréfito es la

especie Marasmius quercophilus.
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Simbidticos. Son hongos que
viven y crecen asociados a un
organismo vivo, donde los dos
individuos se benefician mu-
tuamente. En este caso el mi-
celio del hongo envuelve las
raices de la planta, lo cual be-
neficia a la planta ya que va a
conseguir mejor los minerales
necesarios, y a su vez, el hongo
recibe de la planta las sustan-
clas nutritivas necesarias para
su desarrollo. Un ejemplo de
hongo simbidtico con las espe-
cies pertenecientes a los géne-
ros Amanita y Boletus.

También podemos clasificar los
hongos cientificamente. A conti-
nuacién mencionaremos soélo a
dos grupos de hongos, los cuales
son los mas conocidos y habitua-
les. Estos grupos son: basidiomy-
cotina y ascomycotina.
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Hongos

El grupo ascomycotina, méis conocido PARTES DE LA SETA
como ascomicete, se caracteriza por

Himenio

6 Art1 Somb
tener células fértiles que se llaman as- omorero

cas, en cuyo interior se desarrollan las N

Lamina
ascosporas, que son las esporas que
posteriormente van a ser expulsadas al
. . . Anillo
exterior. Para poder identificar a este

rupo nos tendremos que fijar en:
grup q ] e
e Forma. Vamos a encontrar dife-

rentes formas de sus carpéforos. el

El pie puede ser hueco, liso, el
sombrero puede tener forma de

copa, cbnica o cerebriforme. In- e Carne. En muchas especies la
cluso puede que no tenga pie o la carne va a ser delgada con un
copa sea muy extendida. Tam- aspecto céreo o cartilaginoso.
bién puede que tenga una forma Puede ser de diferentes colo-
muy alargada, en forma de espa- res y segregar un liquido

tula o cerilla.

lechoso.

e Olor. Algunas especies tie-
nen olores muy caracteristico
como es a lejia, ajo o a flor
de geranio.

El grupo basidiomycotina o mas
comtnmente conocidos como ba-
sidiomicetes, se caracterizan por
tener unas células fértiles que se
llaman basidios, en cuyo exterior
se forman las basidioesporas que
son las esporas.
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Para poder identificar un basidio-
micete tendremos que fijarnos
bien en la seta o carpéforo, ya que
este grupo es los que forman la
famosa seta conocida por todos.
La gran mayoria de especies for-
man esta tipica seta aunque tam-
bién existen formas muy variadas
Nos fijaremos en:

e Sombrero. Es la parte supe-
rior de la seta. La forma del
sombrero puede variar segtin
va creciendo y madurando la
seta. Las principales formas
son cénico, hemisférico, em-
budado, deprimido, plano,
convexo y mamelonado. No
solo nos fijaremos en su for-
ma, sino que también mirare-
mos el borde del sombrero
ya que este puede ser liso,
estriado, ondulado, lobulado
o enrollado. También mira-
remos su epidermis la cual se
llama cuticula. Esta puede ser
lisa, con fibrillas, cuarteada,
escamosa, aterciopelada o
zonada. También nos ayuda
a identificar la especie miran-
do el color.

FORMAS DEL SOMBRERO

PRI ODE

Ovoide Hemisférico Acampanado Embudado

= O ST ST

Cénico Aplanado Mamelonado

TIPOS DE CUTICULA

Afieltrada

Cuarteada Zonada

TIPOS DE BORDES DEL SOMBRERO

-~

Lobulado Enrollado

Liso Ondulado
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Hongos

Himenio. Es la parte fértil de la
seta, esta justo debajo del sombrero
y es donde estan los basidios. Segtin
su forma tenemos himenios con
laminas, con tubos, con aguijones,
con pliegue o liso. Las liminas son
la forma mas tipica. Nos fijaremos
en la insercién de las ldminas con el
pie ya que pueden estar libres, esco-
tadas, adnatas y decurrentes. Tam-
bién miraremos si las ldminas son
estrechas, anchas, si tienen lamini-
llas (pequefas laminas intercaladas
con laminas grandes), si se bifurcan,
son decurrentes, apretadas o anasto-
mosadas.

En el caso de que tengamos un hi-
menio con tubos nos fijaremos si
estos estan unidos unos a otros for-
mando poros, si los poros son re-
dondeados o poligonales, si los tu-
bos se pueden desprender del som-
brero, como se insertan en el pie
(escotados, adnatos o decurrentes),
y en su color y si este cambia al
manipularlos.

Si presenta aguijones nos ﬁjatemos
si estos se desprenden o no del som-
brero, como termina el aguijén y
como se insertan con respecto al
pie, la cual puede ser escotada o
decurrente.

TIPOS DE INSERCION DE LAS LAMINAS CON EL PIE

o @

Libres Escotadas
Adnatas Decurrentes

Si son pliegues veremos que el
himenio forma un relieve de
venas mais O menos gruesas,
irregulares y a veces anastomo-
sadas.

También puede que el himenio
sea liso, es decir no tenemos
ninguna forma, simplemente es
liso o ligeramente arrugada.

e Pie. Nos fijaremos en su for-
ma, ornamentaciéon y estructu-
ra interna. Las formas mas ha-
bituales son: obeso, cilindrico,
claviforme, radicante, bulboso,
delgado, sinuoso, excéntrico y
lateral. Segtin la ornamentacién
que presente podemos decir:
liso, reticulado, granulado, es-
triado, escamoso o escrobicula-

105 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar



do. Su estructura interna pue-
de ser lleno, algodonoso, hue-
co o cavernoso. Algunas espe-
cies presentan complementos
como es la cortina. La cortina
es un velo que une el borde
del sombrero con el pie. Esta
cortina se rompe segtn la seta
va creciendo y solo quedan los
restos en el margen del som-
brero y en el pie.

Otra ornamentacién es la vol-
va. Es una envoltura que recu-
bre la seta y se rompe cuando
crece quedando restos en el
pie. Segtin su forma puede ser
en saco, friable o con burletes.

Carne. Nos fijaremos en su
(blanda,

gelatinosa, granulosa, coria-

consistencia dura,
cea), si presentan mucosidad,
si secretan latex (algunas espe-
cies segregan un liquido blan-
quecino al ser totas, este liqui-
do a veces puede cambiar de
color), color (al cortar la seta
presentard un color, el cual
puede cambiar como en el
caso de alguna especie de bo-
letus) y en el olor.

FORMAS DEL PIE

(O

Obeso Cilindrico Claviforme
Radicante Bulboso Delgado
Sinuoso Excéntrico Lateral

Sabiendo todo esto podemos empezar
a intentar identificar las setas que nos
encontramos en el campo con ayuda
de una guia. Ademas de observar aten-
tamente el ejemplar tenemos que tener
en cuenta la época en la que estamos
recolectando y el habitat. Nos fijare-
mos en los arboles y arbustos que nos
encontramos alrededor podremos des-
cartar o inclinarnos por ciertas espe-
cies. Por ejemplo, estamos en un pinar
cercano a un arroyo. En este pinar es-
tamos recogiendo niscalo (Lactarius
deliciosus), pero cerca de este arroyo
hay un grupo de abedules, y vemos
setas que se parecen a los niscalos. En
este caso no serian niscalos, sino que
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Hongos

son Lactarius torminosus, especie muy valor menor de 6 se considera un
parecida peor téxica que crece en los  suelo acido, entre 6 y 7 un suelo
abedulares. Otro ejemplo podria ser la  neutro, y un valor superior a 7 se
seta de cardo, Pleurotus eryngiy, la cual considera un suelo bésico.

micorriza la raiz del cardo corredor
Que un suelo tenga un pH u otro

Erynoium campestre, por lo que si en
s P P d va a depender de multiples facto-

el prado no vemos este cardo dificil- .
mente encontraremos la seta de cardo. res, pero el uno de los mds impor-
tantes es la roca madre sobre el
Si queremos afinar més y saber que se-  que se asienta este suelo y es la que
tas se pueden desarrollar podemos fijar- 1o genera. Podemos decir que las
nos o buscar que tipo de suelo es en el ~ rocas calizas y los yesos generan
que estoy recolectando, es decir, si estoy ~ suelos basicos y los granitos, gnei-
en un suelo 4cido o basico. Cuando  ses, cuarcitas y pizarras suelen ge-
decimos que un suelo es acido o basico  nerar suelos 4cidos a priori. Otro
nos estamos refiriendo al pH, donde un ~ muy importante es la precipita-
cién, ya que si estamos en Iugar
donde hay una elevada precipita-
ci6on anual, el suelo se puede
“lavar” y modificar asi el pH. Esto
ocurre con suelos calizos, los cua-
les son a priori suelos basicos en
los que si se produce una elevada
precipitacién anual se convertiran
en suelos 4cidos ya que el agua
arrastra el carbonato calcico de la
roca, el cual es el componente que

eleva el pH.

En el campo podremos reconocer
alguna roca pero no todas, o inclu-
so no las veremos, o puede que

haya ocurrido un fenémeno que
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altere el pH que a priori se gene-
rarfa por el tipo de roca, por lo
que nos tendremos que fijar en la
vegetacion para conocer si un sue-
lo es Acido o basico.

Para suelos basicos, especies basé-
filas, podemos destacar arboles

como, Juniperus thurife-
ria  (sabina), Quercus humi-
lis, Quercus fagi-

nea (quejigo), Quercus coccife-
ra (coscoja, esto sélo en el norte,
en el sur de la peninsula aparece
mas en suelos 4cidos) y Pinus ha-
lapensis (pino carrasco). Como
desta-
car, Lavandula latifolia (lavanda,

plantas se pueden
espliego), Salvia lavandulifo-
lia (salvia de hoja estrech,
T h y m u s
zygis (tomillo), Rosmarinus offi-
cianalis (romero), entre otras es-
pecies.

Para suelos 4cidos, especies acidé-
filas, podemos destacar arboles
sati-

como, Castanea

va (castafio), Quercus
suber (alcornoque), Quercus pyre-
narca (rebollo o roble marojo)

y Quercus robur (roble comtn).

Como plantas se pueden desta-

car, Cistus ladanifer (jara pringo-
sa), Cistus monspeliensis (jara de Mont-
pellier, estepa negra), Vaccinum myrti-
Hus (arAndano), Rhododendron ferrugi-
neum (azalea de montana), Cyrisus mul-
tiflorus (escoba blanca), Genista flori-
da (abulaga, apiorno) y Ulex euro-
paeus (tojo, espinillo).

También existen especies que son indi-
ferentes ante el pH como son Fagus

(haya),

dex (encina), Quercus petraca (roble

sylvatrica Quercus

albar), Pinus uncinata (pino negro)

y Abies alba (abeto).

Adn conociendo todo esto no es algo
exacto que nos indique 100 % y exacto
donde no va aparecer una seta, ya que
podemos encontrar una especie donde
se supone que no tendria que estar.
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Champirién de campo (Agaricus campestris)

Especie comestible de joven, tipica de

praderas y pastizales.

El sombrero puede medir hasta IT cen-
timetros de didmetro. En los ejemplares
jovenes es hemisférido y segin crece y
madura el ejemplar se vuelve convexo
hasta ser aplanado. La cuticula se sepa-
ra con facilidad de la carne y es de co-
lor blanco con pequefias escamas color
crema pardo que son mas notables en
el centro del sombrero. El margen es
incurvado, y en la madurez se vuelve
plano.

Himenio con ldminas libres, de color
rosadas cuando es joven el ejemplar,
cambiando a un color marrén a negro
con la maduracién.

El pie puede medir los 6 cm de alto,
con forma cilindrica, blanco, liso y ma-
cizo. Se separa con facilidad el pie del

sombrero. Presenta un anillo blan-
co, membranoso que cuelga. Este
anillo cubre las ldminas en los
ejemplares jévenes.

La carne es blanca y rosada al cor-

te. Olor y sabor agradables.

Cuando se recolecta solo hay que
recoger ejemplares jévenes, los
cuales no tienen las ldminas de
color marrén oscuro. Si recogemos
ejemplares muy maduros es reco-
mendable retirar las ldminas oscu-
ras.

Es pariente del champifién comdn
(Agaricus bisporus), el cual se co-
mercializa ampliamente. Se dife-
rencia de esta especie en el sabor,
ya que el champiiién de campo
posee mayor sabor que el champi-
fién cultivado.

Se pueden confundir con amanitas
blancas (especies bastante toxicas),
aunque estas se diferencian facil-
mente por su volva y liminas de
color blanco. También se puede
confundir con otras especies de
Agaricus, por lo que se solo se re-
comienda su recoleccién si recono-
cemos perfectamente la especie.
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Parasol (Macrolepiota rhacodes)

Especie comestible tipica de pra-
deras y bajo coniferas formando
grupos.

El sombrero es grande llegando a
medir 20 cm de didmetro, lo que
indica que es una macrolepiota ya
que este grupo presenta sombre-
ros que sobrepasan los 10 cm de
didmetro. Al principio tiene for-
ma ovoide, y segin madura el
ejemplar pasa a convexo y final-
mente presenta forma plana. El
fondo es de color claro y presenta
una cuticula lanosa con escamas
en forma concéntrica. Las placas o
escamas son estrechas y cortas y
de color marrén.

El himenio tiene laminas libres,
apretadas, las cuales son blancas
de joven y se oscurecen a un color
crema-pardo segin maduran. Se
vuelven un poco rojizas cuando se
rozan.

El pie es esbelto, fibrosos, hueco y
liso. Alcanza una altura de unos
20 centimetros. La base del pie
estd engrosada por lo que es un
pie bulboso. Cuando se corta el
pie el corte cambia de un color
blanco a un rojo sucio. Presenta

un anillo superior membranoso y do-
ble. De joven este anillo estd adherido
al pie y con el tiempo se vuelve moévil.

La carne en tierna, blanca que cambia
de color a un rosado/rojo sucio al cor-
te ya que se pone en contacto con el
aire.

El nombre especifico de “rhacodes”
hace referencia al aspecto andrajoso.

Se puede confundir con la especie
Mecrolepiota venenata, la cual es téxica
pero se diferencian en la disposicién de
las escamas y el color que adquiere al
corte,
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Matamoscas (Amanita muscaria)

que pueden verse ejemplares ana-
ranjados debido normalmente a las
lluvias. La cuticula es un poco vis-
cosa y se separa facilmente de la
carne. Presenta unas escamas que
parecen copos de color blanco que
se pierden con la lluvia.

El himenio tiene unas liminas que

son de dolor blanco y son libres,
apretadas y desiguales.

Especie téxica que aparece en pinares. )

El pie es bastante alargado, llegan-
El sombrero puede llegar a medir 20  do a poder medir 20 cm de alro.
cm de didmetro. Presenta una forma  Es cilindrico, con base bulbosa, de
globosa que pasa a convexa y termina  color blanco y con un anillo blan-
siendo aplanado. Es de color rojo, aun-  co, amplio, con borde flocoso y
colgante. Presentan volva de color
blanco que se deshace segtn crece
el ejemplar y forma verrugas en el

bulbo.

La carne es de color blanco, y no
presenta ni olor ni sabor.

Se puede confundir con la especie
Amanita caesarea, la cual es un
excelente comestible. Se confunde
debido a que después de las lluvias
la matamoscas adquiere un color
anaranjado y pierde las escamas.
También se confunde cuando se

recoge en estado de huevo.
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Niscalo (Zactarius deliciosus)

Especie comestible presente en
pinares, donde micorriza con los
pinos.

El sombreto que puede alcanzar
los 1S cm de didmetro. Al princi-
pio es convexo y luego se extiende
y se deprime siendo embudado.
Es de color anaranjado con circu-
los concéntricos. La cuticula es
lisa y viscosa.

El himenio tiene laminas decu-
rrentes, apretadas y de color ana-
ranjadas que se vuelven de color
verde con la manipulacion.

El pie puede llegar a medir 8 cm
de alto, es cilindrico, anaranjado
con fosas naranjas mis oscuras,
macizo al principio y se vuelve
hueco.

La carne es color anaranjada,
compacta y gruesa. Presenta un
latex anaranjado que expulsa al
corte. Este latex se vuelve de color
verde al contacto con el aire.
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Ruscula acre (Russula sardonia)

Especie no comestible muy comdn en
pinares con suelos sueltos.

El sombrero puede llegar a medir 8 cm
de didmetro por lo que es una especie
relativamente pequefia. Al principio
tiene forma convexa, con el tiempo
pasa a ser plano. La cuticula no se sepa-

ra de la carne y es de un color morado
oscuro, siendo un color méis oscuro en  FJ pie es relativamente alto para el
el centro que en los bordes. El himenio  ymafio del sombrero y puede Ile-
presenta laminas adnatas a subdecu- gar a medir 10 cm de alto. Es
rrentes y apretadas. Son de color blan-  blanco y cilindrico. La carne es

co/amarillento, que se escurecen con el compacta y de color blanco. Sabor
tiempo, por lo que serdn mdis amari- picante.

llentas-anaranjadas.

Rusula de pie morado (Russula torulosa)

Especie no comestible muy comun en pinares con sue-
los arenosos. El sombrero puede llegar a medir 8 cm

de didmetro, al principio es hemisférico y luego conve-
xo. Es de color rojo parpura aunque pueden presentar
muchos tonos. La cuticula no se puede separar de la
carne. El himenio presenta laminas adnatas a subdecu-
rrentes, de color blanco. Son delgadas y apretadas.. El
pie puede llegar a medir 10 cm de alto, es cilindrico y
de color rojo con tonos ptrpuras. Se aclara en el apice
y la base es blanco cremosa. La carne es de color blan-
co. Es compacta y presenta un aroma que recuerda a la

manzana. El sabor es picante.
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Pedo de lobo (Zycoperdon perlatum)

Especie comestible que se encuentra
tanto en bosques de coniferas como
es el pinar y en bosques de caducifo-
lios como es el melojar.

El cuerpo presenta un a forma glo-
bosa. Puede alcanzar una altura de
unos 8 cm de alto y § cm de didme-
tro. Al principio el exoperidio es de
color blanco grisiceo y estd cubierta
por una especie de verrugas redon-
deadas que se van desprendiendo al
madurar. El endoperidio al principio

es blanco y luego marrdn, y esta
cubierto por marcas producidas por
la desecacion del exoperidio.

La gleba al principio es blanca,
posteriormente es amarillenta y
finalmente parda. Se convierte en
una masa esporal pulverulenta.

Los nifios juegan con este hongo ya
que cuando se seca el carpéforo, al
pisarle suelta las esporas como si
fuera humo.
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Seta de cardo (Pleurotus eryngii)

Especie comestible que crece en pasti- El pie mide hasta 6 cm de altura,
zales y praderas donde se encuentra el  es excéntrico, cilindrico, lleno y de
cardo corredor (Eryngium campestre),  color blanco-grisiceo. La carne es
ya que crece sobre las raices muertas de de color blanco, tierna y de olor y
esta especie. sabor agradables.

El sombrero puede llegar hasta los 12

cm de didmetro. Al principio es de for-

ma convexa y segiin madura el ejemplar
se va aplanando con formas irregulares.
La cuticula es lisa y se puede separar de
la carne. Es de color gris marrén claro
a marrén oscuro. El himenio presenta
laminas decurrentes, apretadas, primero
de color blanco y segin madura el
ejemplar se vuelven beige.
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Seta de chopo (Agrocybe aegerita)

Especie comestible que crece sobre
los viejos tocones y troncos de arbo-
les vivos (solamente planifolios)
como son los chopos, siendo una
especie saprofita. Crecen de forma
fasciculada.

El sombrero puede llegar a medir 12
cm de didmetro. Al principio es
convexo y posteriormente se aplana.
Al madurar se suele agrietar. La cuti-
cula es de color marrén oscuro en
los ejemplares mas jovenes y luego
se vuelven casi blanco crema en los
ejemplares més adultos.

El himenio presenta liminas de co-
lor crema que se vuelven marrones
debido a las esporas.

El pie es blanco, duro, largo y pre-

senta un anillo membranosos y con-
sistente. Segtin madura este anillo
deja de ser tan consistente.

La carne es blanca y dura en los
ejemplares més viejos.

Se recomienda recolectar solo los
ejemplares mas jévenes puesto que
en los mas adultos la carne se vuelve
muy dura. El pie no se consume ya
que es muy fibroso.
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Seta de los caballeros (Tricholoma equestre)

Especie téxica que crece principalmente
en los pinares con suelos arenosos.

El sombrero puede llegar a medir 12
cm de didmetro. Tiene forma hemisfé-
rica y finalmente se vuelve aplanado
pero siempre se nota un leve mamel6n.
La cuticula es de color amarillo intenso
y se separa facilmente de la carne. Esta
cuticula tienen unas fibrillas escamosas
radiales las cuales son mas abundantes
en el centro.

El himenio est4 compuesto por laminas
escotadas, apretadas y de color amarillo
intenso.

El pie es relativamente alto, pudiendo
llegar a crecer 10 cm de altura, macizo,
fibrosos y es de color amarillo palido.
Presenta pequefias fibrillas escamosas
mas oscuras casi pardas.

La carne es de color blanco pero
amarillenta justo debajo de la cuti-
cula. Olor y sabor que recuerda a
la harina.

Esta seta era consumida ya que no
se le atribuian intoxicaciones, hasta
que se descubrié que provocaba
intoxicaciones mortales tras gran-
des ingestas. Estas intoxicaciones
son provocadas porque la seta
contiene una sustancia que produ-
ce rabdomiolisis, es decir, provo-
can la destruccién de los musculos
estriados, llegando a afectar al co-
razén.
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Boletus edulis Boletus edulis)

Especie comestible que se encuentra
en pinares, melojares y castafios.

El sombrero puede llegar a medir
hasta 20 cm de didmetro, al princi-
pio con forma hemisférica y luego se
vuelve aplanada. La cuticula es bri-
llante, rugosa, lisa y algo viscosa
siempre que el tiempo sea himedo.
Esta cuticula es de color marrén
claro e incluso puede ser blanqueci-
na parda.

El himenio estd compuesto por tu-
bos libres, se separan facilmente, son
de color blanco en ejemplares jove-
nes y se vuelven amarillos y amari-
llos-verdosos segtin madura el ejem-

plar.

El pie es bastante grande, llegando a
poder medir 20 cm de altura. Es
bastante grueso, ventrudo de joven,
cilindrico de adulto. Tiene una red
de color blanco sobre un fondo de
color blanquecino o pardo.

La carne es blanca inmutable, dura
de joven. Debajo de la cuticula la

rosada/

El olor es bastante

carne es un poco
asalmonada.

agradable con sabor a frutos secos.

Se recomienda recolectar solo ejem-
plares jévenes y dejar los mas madu-
ros para que cumplan su funcién
simbidtica con el arbol. Tampoco se
recomienda recolectar ejemplares
muy pequetios.
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Casco de caballo u Hongo Yesquero (Formes fomentarius)

Especie no comestible frecuente sobre
troncos de arboles caducifolios como
los chopos y alisos. Son saprofitos.

El cuerpo es ungulado y parece un
casco de caballo. Llega a medir hasta
60 cm de longitud, 20 cm de ancho y
IS cm de espesor. La superficie es
lisa, dura y con ornamentaciones con-
céntricas. Es de color grisiceo, con
tonalidades marrones y negruzcas.

El himenio tiene tubos que forman
poros estratificados y son de color

pardo.

La carne es dura, suberosa y flocosa.

Color pardo.

Durante siglos ha servido como ele-
mento de encendido ya que presen-
tan propiedades inflamables.
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Fauna

En el municipio de Lastras de Cuéllar nos en-
contramos multitud de fauna muy variada debi-
do a que estamos ante un municipio que tiene
multiples habitats. Muchas veces no veremos
esta fauna y solo sabremos que estin por sus
huellas, excrementos, indicios de alimentacién,
plumas, pelos o por su canto, por lo que tendre-
mos que estar muy pendientes de los indicios
que nos podemos encontrar.

A continuacién se escribe sobre varias de las
especies de fauna que nos podemos encontrar,
una pequefia pincelada de las especies mas lla-
mativas o mas comunes, habiendo muchas mas
especies en todo el municipio.

La fauna se agrupara en los siguientes grupos:

. Mamiferos

° Peces y crustaceos
. Anfibios

. Reptiles

. Aves
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Mamiferos

Los mamiferos es uno de los grupos
mas llamativos por su tamafio y ca-
racteristicas, aunque es uno de los
grupos mas dificiles de observar de
forma directa por sus habitos esqui-
vos y nocturnos. Pero aunque no les
veamos sabemos que se encuentran
en la zona debido a diferentes indi-
cios como son sus huellas.

También, suele ser uno de los gru-
pos mas conocidos, pero solo se co-
nocen popularmente ciertas especies,
siendo otras algo desconocidas por
la dificultad de saber si se encuentra
o no en la zona, o por lo dificil de
observar, como por ejemplo la gine-
ta, la cual es conocida principalmen-
te por aquellas personas que tienen
gallinas en su corral. Varia de estas
especies solo las habremos visto en
la carretera o cuneta, con suerte cru-
zando la carretera sin ningtin peligro
para el conductor ni para el animal,
pero por desgracia muchas veces
veremos al animal atropellado.

Varias especies de mamiferos carni-
voros fueron consideradas alimafias,
debido a que podian atacar algunos
animales como las gallinas, pollos y
ovejas, por lo que han sido muy per-

seguidos durante afios, dindoles ca-

za, poniéndoles veneno y trampas.
En la actualidad no estd permitida
su caza, por lo que se han recupera-
do en cuanto a nimero de ejempla-
res pero aun asi, siguen estando ame-
nazados por la degradacién y perdi-
da de sus habitats, envenenamientos
intencionados, atropellos, o falta de
presas (por ejemplo disminucién del
conejo por enfermedades introduci-

das por el hombre).

A continuacién se muestra una lami-
na con el dibujo de la principales
huellas de mamiferos que podremos
encontrar en Lastras de Cuéllar.
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Ciervo (Cervus elaphus)

Artilodactilo presente en zonas fo-
restales y zonas con abundante ma-
torral con pastizales. En Lastras se
encuentra principalmente en la finca
privada La Serreta.

Es de color castafio con el vientre de
color blanco. El tono marrén varia
en funcién de la época del afio en el
que estemos, siendo mas rojiza en
primavera-verano y mas grisacea en
invierno. Presentan un escudo anal
blanco/amarillento. Las crias duran-
te los 3 primeros meses son de tonos
pardos rojizos con pintas blancas.
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Existe un dimorfismo sexual muy
marcado. Los machos desarrollan
unas cuernas, son mas grandes y pe-
sados. En cambio, las hembras son
mas pequenias y estilizadas. Las cuer-
nas de los machos empiezan a salir a
partir del primer afio de vida, apare-
ciendo en primavera y cayéndose en
otofio. Es dificil de encontrar las
cuernas en el campo debido a que
ellos mismos u otros animales se las
comen como aporte de mineral a la
dieta. El nimero de puntas y tamafio
de las cuernas varia en funcién de la
edad, la condicién genética, el estado
sanitario y la nutricion.

A finales de agosto, con las primeras
lluvias después del calor del verano,
empieza la berrea, es decir empieza
el celo y la época de apareamiento.
Durante este tiempo los machos
frotan sus cuernas con arbustos y
ramas para quitar la piel que recubre
los cuernos (preberrea). Este frota-
miento también sirve para marcar su
territorio mediante sus glandulas
periorbitales. Ademas emiten un
bramido audible a kilémetros para
demostrar el vigor y asi poder apa-
rearse con las hembras. Durante esta
temporada es facil observarlos y es-
cucharlos.

Para detectar su presencia se reco-
mienda ir en época de celo, ya que
les escucharemos al atardecer o ama-
necer. Durante todo el afio podre-
mos detectar su presencia mediante
sus huellas y excrementos.

S. Ajates_

R ’7. £ ) 2
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Corzo (Capreolus capreolus)

Pequefio artilodictilo que habita los bos-
ques, ya sean pinares como robledales. Pre-
fiere bosques donde abunden los matorra-
les y que presenten pastizales cercanos.

Es de color pardo, siendo més rojizo en
primavera y mas grisiceo en invierno. Pre-
senta un escudete anal de color blanco, que
tiene forma arrifionada en los machos y en
las hembras parece un corazén invertido.
Tienen una franja negra en el hocico y las
orejas grandes. Los corcinos durante los 2
primeros meses de su vida presentan un
moteado blanco.

Apenas hay dimorfismo sexual. Tanto
hembras como machos pueden llegar a
pesar entre 16-30 kg. Los machos tienen
unas cuernas que se caen todos los afios en
otofio, entre noviembre y diciembre, y al
poco empiezan a salir. Cuando se desarro-
Ila la cuerna estd recubierta de piel y de un
sistema vascular que permiten el desarrollo
de esta. EI descorreo de la piel se produce
en primavera. Las dimensiones de la cuerna
dependen de la edad, la alimentacién y el
estado de salud del individuo, pero siem-
pre como maximo van a tener tres puntas.
Una caracteristica de las cuernas del corzo
es el perlado que aparece, el cual es mas
acusado cerca de la roseta y puede llegar a
cubrir toda la cuerna.
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Es una especie relativamente facil de ob-
servar en los pinares de Lastras. En los
caminos de arena y cortafuegos podremos
observar sus huellas. También podremos
ver otras sefiales como son los marcajes
realizados en la vegetacién mediante el
frotamiento de las cuernas. Durante la
época de celo, en verano, se puede escu-
char la “ladra” del corzo, sonido que
emiten los machos para perseguir a las

hembras o las crias para llamar a su
madre.
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Jabali (Sus scr

Guarda gran similitud con los cer-
dos. Vive en zonas forestales con un
estrato arbustivo bien desarrollado.
También se le puede observar en
ambientes agricolas. Tiene un pelaje
pardo grisiceo, el cual se oscurece en
las extremidades y en las orejas. Este
pelaje esta compuesto por cerdas,
siendo estas los pelos duros que
componen el pelaje. Tiene ojos pe-
quefios y orejas erguidas. Presentan
una crin dorsal con pelos mas largos
y duros que eriza el animal cuando
se siente amenazado o con estrés.
Las crias se les denomina ray6n has-
ta los 6 meses de edad, llamados asi
por las rayas longitudinales que con-
fieren su pelaje.

Tienen dimorfismos sexual, diferen-
ciandose en el tamafio, siendo los
machos mas grandes que las hem-
bras, y en el tamafio de los colmillos,
donde los machos los tienen mucho
mas grandes. Los caninos inferiores
son mas grandes que los superiores y
se denominan “navajas”’, pudiendo
alcanzar los 6 cm de longitud. Estos
colmillos los usan como ataque y
defensa. Crecen durante toda la vida
del ejemplar y los afilan rozindolos
contra los troncos de los arboles.
También se afilan mediante la roza-
dura de ambos caninos.

Es una especie omnivora, consumien-
do tanto alimentos de origen vegetal
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como animal. Durante todo el afio,
pero sobre todo en determinadas
épocas como en los periodos mas
frios, remueven la tierra con el hocico
provocando las famosas hozaduras.
Mientras remueven la tierra comen
raices, hongos, invertebrados, etc..

Son relativamente dificiles de ver
pero veremos multitud de rastros.
Podremos encontrar huellas, rasca-
deros (zonas donde los jabalies se
rascan contra los arboles), afiladeros
(troncos donde se afilan los colmi-
llos), bafieras de barro donde se re-
vuelcan, hozaduras y zonas cercanas
donde se restriegan contra el los
troncos para quitarse el barro.
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Bisonte europeo (Bison bonasus)

El bisonte es el herbivoro mas gran-

de de Europa, aunque es menos cor-
pulento que el famosos bisonte ame-
ricano. Es un animal que suele vivir
en bosques con claros cercanos don-
de se alimenta de hierba, raices,
hojas, fruta y corteza de arboles jo-
venes. Uno de los arboles mas pre-
feridos por el bisonte es el fresno.

En Lastras de Cuéllar existen dos
manadas de bisonte europeo, las cua-
les son de propiedad privada. Estas
manadas llegaron hasta aqui median-
te el programa de conservacién.

El bisonte europeo fue un animal
muy cazado en toda Europa por lo
que fue desapareciendo de multiples

paises. Durante la Primera Guerra
Mundial casi se extingue la especie
en libertad, y en 1927 muere el dlti-
mo ejemplar que vivia en libertad.
Debido a esta desaparicién varias
personas se preocuparon y se consi-
guié criar y reintroducir el bisonte a
partir de los pocos individuos que
quedaban cautivos en los parques
zooldgicos de todo el mundo. Ya no
estd en peligro de extincién, pero
presentan una baja diversidad genéti-
ca debido a la alta consanguineidad,
siendo vulnerable ante enfermedades
y aumenta la frecuencia de aparicién
de enfermedades genéticas.
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Lobo ibérico (Canis lupus signatus)

S. Ajates

Aspecto parecido al pastor aleman

pero se diferencian en el pelaje y la
cabeza. Es un animal generalista que
puede vivir en mdaltiples habitats,
pero principalmente les encontrare-
mos en zonas boscosas o con mucho
matorral. Las caracteristicas mas
destacadas de su pelaje son: la man-
cha blanca que delimita la mandibu-
la, el maxilar y la garganta; y la linea
negra en la zona anterior de sus ex-
tremidades anteriores. Esta linea
negra es caracteristica tnica del lobo
ibérico, y por ello el nombre de

“ - 2]
Slgnatus .

Existe un leve dimorfismo sexual,
siendo los machos ligeramente mas
grandes que las hembras. Suelen te-
ner una zona de cria dentro de su
territorio, estando rodeada de la zo-
na de caza y campeo. Son nocturnos
aunque se les puede ver de dia. Las

manadas estin formadas por un ma-
cho y una hembra dominantes, lla-
mados “alfa”, las crias del afio, juve-
niles y adultos. Cuando la manada es
muy grande y estd saturada se expul-
san algtn individuo. Solo se repro-
duce la pareja dominante y una vez
al afio.

Son dificiles de observar y facilmen-
te podremos confundir sus huellas,
excrementos y dafios al ganado con
perros de talla grande. Los excre-
mentos se suelen ubicar en cruces de
camino, cortafuegos y sobre plantas,
piedras y arbustos para marcar su
territorio.

Antiguamente los lobos eran consi-
derados alimafas y enemigos del
hombre por lo que se cazaban y se
exhibia el animal muerto entre los
pueblos vecinos. Los vecinos daban
dinero a los cazadores por haber
acabado con el animal. Actualmente

estd prohibida la caza en toda Espa-
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Zorro rojo (Vulpes vulpes)

S.Ajates

Parece un perro mediano. Se adapta
a mdaltiples hébitats desde pinares,
pasando por sotos de rios hasta zo-
nas periurbanas. Tiene un hocico
largo y puntiagudo, orejas grandes,
patas relativamente cortas y una cola
muy poblada. El color varia bastan-
te, desde marrdn, a grisiceo hasta un
pardo rojizo. El pelaje varia bastante

dependiendo de si nos encontramos
en periodo invernal o veraniego. El
dimorfismo sexual es poco marcado,
siendo los machos un poco mis
grandes.

Lo mas llamativo y distintivo es su
gran cola, la cual usa para mantener
el equilibrio cuando persigue a sus
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presas. Esta cola presenta abundante
pelo sobre todo en invierno y termi-
na en un mechén blanco.

Son animales nocturnos, aunque en
primavera y verano se les puede ob-
servar por el dia. La manada puede
estar compuesta por una pareja o un
nticleo familiar donde hay un macho
y varias hembras, todos ellos con
parentescos entre ellos, siendo las

hembras hijas de la pareja principal.

Son dificiles de ver, siendo lo mas
probable observarlos en la carretera
desde el coche por la noche. Podre-
mos observar sus huellas y excremen-
tos. Los excrementos van a variar a
lo largo del afio debido a que la dieta
varia en funcién de la época. Se sue-
len ubicar en lugares relativamente
elevados, a una altura de 20-30 cm
sobre plantas, arbustos, rocas y cru-
ces de camino para marcar el territo-

rio.
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Gineta (Genetta genelta)

Son animales solitarios y muy noc-
turnos, solo se juntan en la época de
reproduccién. Se alimentan de pe-
quefios mamiferos como ratones y
topillos.

Son animales muy esquivos y difici-
les de detectar. Podremos encontrar
alguna letrina (cimulo de excremen-

tos) que se encuentran en lugares
altos y despejados como son las ro-

Pequefio carnivoro inconfundible

cas. Rara vez podremos encontrar

por su pelaje. Se encuentra asociada sus huellas, las cuales podremos con-

a zonas donde hay cobertura vegetal fundir con las huellas del gato.
como son los bosques, zonas de ma-
torrales y zonas con rocas, aunque se
les puede encontrar cerca de los nd-
cleos urbanos, siendo temida por las

personas que tienen gallinas.

El cuerpo es alargado con patas cor-
tas, cabeza con forma triangular,
orejas grandes y una larga cola con
anillos blancos y negros. El cuerpo
es de color gris-pardo con manchas
negras. Tienen una cresta en el lomo
de color negro que pueden erizar
cuando se encuentran estresadas o
amenazadas junto con la cola.

El dimorfismo sexual es casi nulo,
siendo los machos un poquito més
grandes que las hembras.
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Garduna (Martes foina)

Carnivoro de pequefio tamafo que
habita en zonas con matorral, arbo-
les y rocas. También se la puede
observar en establos y graneros. Tie-
ne un cuerpo alargado con patas
cortas, cabeza triangular y una cola
larga y peluda. Es de color castafio
con una mancha blanca que le cubre
la barbilla, el cuello y el pecho (esta
mancha blanca se la denomina babe-
ro), siendo esta mancha tnica para
cada individuo.

Apenas presentan dimorfismo  se-
xual, siendo los machos un poco
mas grandes que las hembras. Son
animales solitarios que viven en su
territorio el cual defienden frente a
individuos de su mismo sexo, aun-

que este territorio se puede solapar
con ejemplares del sexo opuesto.
Solo se junta la pareja en época de
celo.

La alimentacién varia en funcién de
la época del afio. Es una dieta muy
variada donde se alimenta de bayas,
frutos, aves y pequefios mamiferos.
Es un animal temido por las perso-
nas que tienen gallinero ya que entra
en estos para comer los huevos y
para cazar alguna gallina.

Es muy diticil de ver por lo que con
suerte podremos ver alguna huella o
excremento. Estos excrementos pue-
den estar dispersos o formando unas
pequefias letrinas.
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Visén americano (Neovison vison)

Carnivoro alargado con patas cortas
y cola larga. Vive cerca de rios, arro-
yos y lagunas. Tiene un pelaje ma-
rrén muy oscuro, casi negro con
manchas blancas en la mandibula
inferior que se pueden extender por
el pecho y vientre.

Es una especie declarada como inva-
sora ya que es de América del Norte
y estd provocando grandes dafios a
las especies autdctonas como son el
desman, la rata de agua y el visén
gua y
europeo entre otras. Se introdujo en
Espafia por escapes producidos en
granjas peleteras. Las primeras po-
blaciones que aparecieron en la natu-
que ap
raleza proceden de un escape que se
produjo en El Espinar, en Segovia,

en el afio 1958.

Es un animal nocturno y de habitos
crepusculares. El macho es mas

grande que la hembra. Es un animal
solitario y poligamo. Se alimenta de
peces, anfibios, mamiferos e inverte-
brados ya que es un animal bastante
oportunista con una dieta muy di-
versa.

Son animales dificiles de ver pero se
pueden encontrar los excrementos y
huellas cerca de las riberas. En zonas
muy abundantes se les puede obser-
var por el dia, pero no es el caso de
Lastras de Cuéllar.

Los excrementos los encontraremos
sobre rocas isla de los rios y en las
orillas. Normalmente se encuentran
agrupados 4 o 6 excrementos cerca-
nos entre si. Los excrementos se
confunden con los de nutria pero se
diferencian en que los de nutria son
mas grandes y suelen contener una
gelatina anal.
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Comadreja (Mustela nivalis)

Es el carnivoro mas pequefio de
Castilla y Ledn. Vive en el interior
de pueblos, cerca de huertos, en
prados, bosques, campos de culti-
vos..., en cualquier lugar donde
existan gran cantidad y variabili-
dad de micromamiferos, ya que
estos son su alimento.

Es un animal alargado, con patas
cortas, cola corta y cabeza relati-
vamente pequefa. Las orejas ape-
nas se aprecian. Son de color pat-
do claro la parte superior y la par-
te del vientre, cuello y mandibula
inferior son de color blanco. Se
diferencian los machos de las
hembras porque estos son un po-
co mas grandes.

Son de habitos nocturnos y solita-
rios. Tienen un metabolismo tan

acelerado que tienen que consu-
mir una gran cantidad de alimen-
tos al dia.

Es muy dificil verle y encontrar
sus huellas, ya que al ser un ani-
mal tan pequefio y poco pesado
(pesa entre 75 a 200 gramos) no
se suelen quedar imprentadas las
huellas en el suelo.
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Carnivoro relativamente grande que
puede pesar entre 6 y 10 kilogra-
mos. Vive principalmente en zonas
forestales pero también le podemos
encontrar en zonas donde haya una
cobertura vegetal que sea capaz de
ocultarlo.

Es un animal inconfundible por su
pelaje y forma. El cuerpo es bastante
robusto, coa corta y patas fuertes y
cortas. La cabeza es afilada y no tie-
ne un cuello apreciable. Son muy
caracteristicas las dos bandas negras
de la cabeza, alternadas con blanco.
El cuerpo es de color grisiceo con el
vientre negro. Tiene unas ufas largas
y afiladas. El macho es un poco mas

grande que la hembra.

Es un animal con habitos nocturnos
y crepusculares que vive en grupos
cuyo tamafio depende de la cantidad
de alimento que haya en esa zona de

campeo. Durante el dia duerme en

su madriguera. Es una especie omni-

vora y generalista que se alimenta de
frutos, insectos, lombrices y mamife-
ros principalmente.

Es muy dificil de observar pero vere-
mos con relativa facilidad las hue-
llas, las cuales son muy caracteristi-
cas. Podremos ver también alguna
letrina. Las letrinas se encuentran
excavadas en la tierra y cuando se
llenan el tején la tapa y realiza otra.
Con suerte podremos ver alguna
tejonera, en las cuales se aprecia un
surco central muy marcado y tipico
de esta especie.

Como curiosidad sus pelos rara vez
se enredan por lo que eran usados
para realizar brochas de afeitar. A su
grasa se le atribufan propiedades cu-
rativas por lo que aprovechaban esta
para realizar “jabones curativos”.
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Carnivoro mediano que vive en los
rios y lagunas donde encuentre algu-
na cobertura vegetal y alimento
(peces y crusticeos).

Presenta un cuerpo alargado y cilin-

drico, cabeza ancha y plana, patas
cortas y cola ancha y apuntada. En la
cabeza vemos que tienen las orejas,
los ojos y las narinas en la parte su-
perior, una de las tantas adaptacio-
nes que presenta a la vida acudtica.
En las extremidades tiene las mem-
branas interdigitales bien desarrolla-
das para poder nadar. Toda ella es
de color pardo, siendo la parte ven-
tral més clara. Su pelaje es corto y
muy denso.

Se alimentan de peces, crusticeos
como los cangrejos y anfibios. En

Nutria (Zutra lutra)

primavera se alimentan de multitud
de sapos, los cuales despellejan ente-
ros para evitar las glandulas que se-
cretan veneno.

Son animales de habitos crepuscula-

res y nocturnos, siendo muy dificil
de observar durante el dia. A la luz
del dia se pueden ver en época de
reproduccién, de diciembre a marzo,
época en la que se juntan el macho y
la hembra. Podremos ver sus huellas
en las orillas arenosas y excrementos
encima de las rocas de las orillas o
las rocas que forman islas en el rio.
En las huellas se observan las marcas
de las membranas y en los excremen-
tos se observa normalmente un

“gelatina”.
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Conejo (Oryctolagus cuniculus)

El conejo es un lagomorfo de me-
diano tamafio que habita en cultivos,
zonas de matorral y pastizales.

Es de color grisiceo con tonos més
claros en la parte inferior. Tiene
grandes orejas, cola pequefia y de
color blanco la parte inferior. Se di-
ferencia principalmente de la liebre
por tener las orejas mas pequefias.

Es relativamente facil de verlos cerca
ellos caminos o con el coche. Tam-
bién podremos ver sus excrementos
que agrupan en letrinas y sus coneje-
ras. Las conejeras son excavaciones
que realizan en el suelo con varia
bocas de entradas.

Son un elemento muy importante
para el resto de animales de la zona
debido a que son la principal dieta
de varios carnivoros. En la actuali-
dad la poblacién se ha visto merma-

da por varias enfermedades como

son la mixomatosis y la hemorragica

virica. La mixomatosis es una enfer-
medad que creo el ser humano para
intentar controlar las poblaciones de
conejo, ya que en Europa esta espe-
cie experimento un auge bastante
grande debido a la desaparicién de
varios de sus depredadores. También
se querfa controlar por los dafios
que causaban en los cultivos. El
resultado es una enfermedad mortal
que es muy dificil de controlar y
afecta muy negativamente a las
poblaciones de estos animales.
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Ardilla roja (Sciurus vulgaris)

Roedor muy conocido que habita
bosques, principalmente los pinares
y bosques caducifolios como los
robles, con abundancia de frutos
para alimentarse.

Lo mas caracteristico de la ardilla
roja es su larga cola y abundante de
pelo, junto con sus orejas con me-
chones de pelo en época invernal. La
coloracién es variable, pasando d un
color rojo a un tono mas pardo. La
parte inferior, el vientre es de color
blanco. Es una especie diurna.

En Lastras de Cuéllar es dificil de
observar ya que hay una densidad
baja, pero e zonas con alta densidad
es mas facil de observar. Un indicio

muy facil de observar y que nos indi-
ca su presencia son las pifias roidas,
las cuales va rompiendo para poder
conseguir los pifiones y comérselos.
Realizan los nidos en lo alto de las
copas de los arboles. En la actualidad
incluso se ha introducido en parques
urbanos.

Raton de campo (Apodemus sylvaticus)

Pequefio roedor que habita en casi todo tipo de ha-
bitats, desde zonas urbanas a rdsticas, siempre y
cuando encuentre refugios y alimentos. Presenta
ojos saltones, orejas grandes y cola larga. Es de color
pardo o pardo rojizo, con el vientre de color blanco.

Es dificil de ver y de detectar su presencia en el campo pero seguramente

alguna vez habremos visto algtn ejemplar en los pueblos o cerca de estos.

Podremos observar algiin excremento o algiin resto de alimentacién como

pueden ser pifias roidas.
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Erizo comun (Erinaceus europaeus)

Animal inconfundible que habita en
zonas transformadas, en la periferia
de los pueblos donde se refugia ya
que usa huerta, casetas, graneros,
establos y lefieras para alimentarse y
refugiarse. También le podemos ver
en zonas cultivadas, riberas y bordes
de bosque aunque en menor medida.

Es de color marrén/grisiceo y blanco
con ptas en la parte superior del
cuerpo, y el vientre y la cara sin ptas
y recubierto de pelo. Tienen un hoci-
co bastante alargado y algo mévil. No
se aprecia a cola de lo pequefia que es.

Es un animal insectivoro que anda
de forma pausada y tranquila. Cuan-
do se encuentra amenazado se enco-
ge y forma una bola quedando el
exterior todo cubierto de ptas, es-

condiendo en el interior las partes

que no presentan esta defensa. Es de

habitos nocturnos y crepusculares,

dificil de ver.

Actualmente ya no se observan tan-
tos erizos en los pueblos, esto puede
ser debido a la disminucién en el
ntmero de huertas, el uso masivo de
productos  fitosanitarios como los
plaguicidas y el descenso de refugios
que puede usar. Todo esto provoca
un descenso en insectos por lo que
no encuentran tanta comida. Tam-
bién hay que tener en cuenta que
una de las mayores causa de muerte
es por atropello en las carreteras,
lugar donde es mas facil que le ob-
servemos.
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Peces y crustaceos

Los peces y crustaceos son dos gru-
pos poco conocidos si no somos pes-
cadores o conocemos a algiin amigo
pescador, conociendo solamente al-
gunas especies que sean muy popula-
res como puede ser el cangrejo sefial
o americano y la trucha, siendo otras
especies mas desconocidas. Por ello
se ha querido recoger en esta guia
unas pocas especies de las que se en-
cuentran en las lagunas de Lastras de

Cuéllar y en el rio Cega.

Los peces en Castilla y Leén se en-
cuentran bastante amenazados, refi-
riéndome aqui a especies autdctonas.
Esto es debido a que se estan cam-
biando los rios, arroyos y lagunas, de
tal forma que su contaminacién au-
menta y el cambio climitico junto
con las actuaciones hidroldgicas que
realizados estan modificando conside-
rablemente el régimen de cauces (hay
épocas en las que el rio se seca cuando
antes no se llegaba a secar esa parte).
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A estos dos problemas hay que afia-
dir otro més grave, la introduccién
de especies aléctonas y especies inva-
soras. Estas especies compiten por
los mismos recursos que las especies
autéctonas, desplazando y ganando
muchas veces a estas. Otro problema
son las modificaciones que se pro-
ducen en el medio acuatico al desa-
parecer y sustituir a esta especie au-
toéctona. Y tampoco hay que olvidar
las temibles enfermedades que pue-
den traer y transportar, como el co-
nocido caso del hongo Aphanomy-
ces astacr, el cual mata a nuestros
cangrejos autoctonos, pero los aléc-
tonos son portadores y resistentes.

Estas especies aldctonas, algunas de
ellas invasoras, fueron introducidas
de forma intencional, algunas de
ellas por algunos pescadores que
querian pescar un tipo de pez en las
aguas a las que acuden, por las admi-
nistraciones por intentar sustituir
una especie o porque el pez naranja
que tengo de mascota es demasiado
grande; aunque también alguna in-
troduccién ha sido de forma no in-
tencional.

Actualmente hay varios programas y
estudios para intentar conservar nues-
tras queridas especies autoctonas.
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Bermejuela (Achondrostoma arcasii)

Pez pequefio (entre 12 y 14 cm) que
habita en pequefios rios, tanto tem-
porales como permanentes, en zona
de llanera y en zonas de montafia.

Es muy caracteristico el color rojo
que presenta en la base de las aletas
pares y anal, siendo mas notable esta
coloracién en época de reproduccién
(primavera). La cabeza es corta y
redondeada. Se alimentan de peque-
fios invertebrados.

Gobio (Gobio lozanol

Pez pequefio (entre los 12 a 1S cm)
que habita en tramos de corriente
moderada y con fondos de grava.
No tolera bien la contaminacién por
lo que desaparece rapidamente en
rios contaminados.

En los flancos presentan manchas
redondeadas de color negro/
azulado, las cuales son muy caracte-
risticas. En la cabeza se encuentran
un par de largos barbillones, uno a
cada lado de la boca. Son peces gre-
garios y bentdnicos, es decir, viven
en el fondo alimentandose de inver-
tebrados.
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Pez que vive en lagunas O en tramos

de aguas lentas o estancadas, por lo
que en Lastras de Cuéllar solo le en-
contraremos en las lagunas. Prefieren
fondos de arena y abundante vegeta-
cién en las orillas. Toleran la escasez
de oxigeno y un cierto grado de con-
taminacién, por lo que son peces

bastante resistentes a los cambios.

Trucha que habita en el rio Cega, en
zonas de corriente rapida con fondos
de grava. Pez con cuerpo oscuro y
manchas negras y rojas rodeadas de
un halo blanco, aunque estas caracte-
risticas pueden variar ya que es una
especie muy polomérfica, es decir, el
disefio de los flanco varia entre indi-

viduos. En los individuos mas gran-

Tenca (7inca tinca)

Es de color verdosa y de tamafio me-
diano, entre 40 y 50 cm. La piel es
bastante fina y esta recubierta por
una abundante mucosidad. Los ojos
son rojos, tienen dos barbillones sen-
soriales pequefios y unos labios grue-

sos. Las aletas son redondeadas.

Son gregarios, benténicos y se ali-
mentan de pequefios invertebrados,
detritos y material vegetal. Es apre-
ciado por los pescadores y gastron6-
micamente es muy apreciado, exi1s-
tiendo en la actualidad varios criade-

ros de tenca en Espaiia.

Trucha (Salmo trutta)

des la aleta caudal estd muy poco

escotada, siendo casi recta.

Se puede diferenciar machos de

hembras segtin el perfil de la cabeza,
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ya que las hembras tienen un perfil
mis convexo, y en cambio los ma-
chos es mas sinuoso. Durante la épo-
ca de reproduccién (entre diciembre
y febrero) los machos cambian a un
color mas llamativo y se les curvan

las mandibulas, de tal forma que la

inferior queda como un gancho. Se

reproducen en los frezaderos, luga-
res aguas arriba donde las hembras
realizan la puesta, por lo que es
facil ver a las truchas desplazarse
aguas arriba hasta estas zonas en
otofio. Esuna especie muy aprecia-

da por los pescadores.

Cangrejo sefnal (Pacifastacus leniusculus)

Es un crusticeo procedente de
América del Norte que vive en rios,
lagos y arroyos, prefiriendo zonas
donde haya una importante cobertu-

ra vegetal.

Su coloracién es marrén verdosa y
uniforme, con suturas separadas y
longitudinales. Las pinzas son gran-
des y robustas, de color rojizo en la
parte ventral. Presenta una marcha
muy caracteristica en estas pinzas de
color blanco/azulado en la unién
de los dedos fijos con los méviles. de
esta mancha proviene su nombre.
Puede alcanzar los 14 - 16 cm, es
nocturna y bastante territorial y

agresiva.

Es una especie oportunista, estan-

do la dieta compuesta por insectos

acudticos, y de vegetales.

Este cangrejo se introdujo en Es-

pafia entre 1974 y 1975 en Soria y
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Guadalajara. Su expansién fue rapi-
da porque se produjeron varias in-
troducciones por parte de diferentes
administraciones para reemplazar al
cangrejo autdctono donde habia des-
aparecido. También se introdujo
para intentar frenar el avance del
cangrejo rojo. Con el tiempo se de-
mostré que estas premisas para la

introduccién no eran correctas.

Actualmente se ha expandido y ha
provocado varios dafios como por
ejemplo desplazar al cangrejo autde-
tono o impidiendo su recoloniza-
cién. Ademés es portador del hongo
Aphanomyces astacr, el cual produce
la muerte del cangrejo autéctono al

infectarle. Tiene tendencia excavado-

ra por lo que afecta negativamente a
la vegetacion de ribera y ayuda a que
se erosionen las orillas. Afecta nega-
tivamente a varias poblaciones de
macroinvertebrados, larvas de anfi-
bios y peces, y afecta a las macrofitas

ya que se alimenta de ellas.

En la actualidad es una especie muy
apreciada por los pescadores, siendo
en la actualidad la Gnica fuente de

introduccién en nuevos lugares.
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Anfibios

Los anfibios son uno de los grupos
mas amenazados, debido a que mu-
chos de ellos son sensibles a la de-
gradacién de sus habitats y a la con-
taminacién, por lo que la mayoria de
especies se encuentran en regresion.
Otro factor que esta afectando mu-
cho a este grupo es el cambio climé-
tico, el cual afecta al régimen de Ilu-

vias, por lo tanto, afecta a la presen-

cia o no de lagunas, charcas, hume-

dales y charcos donde puedan repro-
ducirse. Ademas son especies que
tienen una escasa capacidad de dis-
persion, haciéndolos muy sensibles a

los cambios locales.

De echo, los anfibios son bioindica-
dores de la calidad de los ecosiste-
mas ecolégicos, aunque no todas las

especies porque hay especies como la
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rana comdn que tolera muy bien la
contaminacién y degradacién  del
habitats. Son bioindicadores debido
a que tienen una piel permeable a los
agentes quimicos presentes en el me-
dio y porque su ciclo biolégico com-
prende dos fases, la fase terrestre y la

fase acuatica.

Y es que hay que conocer un poco
como se reproducen. Los anfibios se
reproducen mediante huevos, los cua-
les tienen que ser depositados en el
agua para que no se sequen ya que no
son como un huevo de una gallina, es
decir, no son huevos amnidticos. Son
huevos gelatinosos y esta “gelatina”
mantiene el huevo himedo y le pro-
tege. Del huevo nace una larva que es
diferente en forma al adulto. Esta
larva es acuatica. Segtn crece la larva
se van a ir produciendo una serie de
fases por la metamorfosis donde van
a aparecer elementos como las patas y
desarrollan los pulmones. Cuando
acaban con la metamorfosis ya ha-
bran adquirido su fase adulta y ten-
drén el aspecto que solemos recono-

cer, y pasan asu fase terrestre.

La mayoria de anfibios solo los
podremos ver unos meses al afio,
siendo las mejores épocas para ob-
servar ranas y sapos de marzo a
junio y para observar salamandras,
tritones y gallipatos de octubre a
abril. Para observarlos tendremos
que ir a zonas himedas, arroyos de
rios, charcas, lagunas..... A veces
no veremos el ejemplar adulto pero
podremos ver sus huevos o sus lar-
vas, sobre todo en primavera. Tam-
bién sabremos que estin presentes

por los restos de alimentacién de

sus depredadores.
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Gallipato (Pleurodeles walt)

Tritén bastante grande, que puede
alcanzar los 30 cm. Vive en aguas
lentas con o sin vegetacién acudtica.
Es poco selectivo en cuanto a las

condiciones del agua.

Presenta unas 7- 10 manchas de co-
lor amarillo o anaranjadas en los la-
terales del cuerpo. Estas manchas
corresponden con las glandulas a
través de las cuales sobresalen las
puntas de las costillas cuando se en-

cuentran amenazados.

Esta en regresién en algunas zonas
debido a la depredacién de sus hue-
vos y larvas por el cangrejo ameri-
cano y cangrejo sefial, por el atrope-
llo y por la contaminacién y destruc-

cién de sus habitats.

Salamandra comun (Sa/amandra salamandra)

Anfibio de tamafio medio que puede llegar a medir
23 cm de largo. Suele habitar en zonas hiimedas y
sombrias cerca de zonas acudticas permanentes.
También la encontramos en praderas hiimedas. Es
de color negro con manchas o lineas amarillas gran-

des. Presenta unas glindulas parotoideas con forma

de rifidn y se sittian detras de los ojos.

En Espafia se encuentra en regresién en las zonas de menor altitud y zonas

centrales, siendo mas abundante en bosques himedos de montafia o en prade-

ras de alta montafia. Es muy sensible a la contaminacion, a la alteracién de su

hébitat y a la depredacién producida por los peces introducidos.
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Tritén jaspeado (Triturus marmoratus)

Tritén de tamafio medio, de hasta
16 cm de largo. Habita en zonas de
escasa corriente, en lagunas, charcas,

arroyos, fuentes y remansos de rios.

Son de un bonito color verde con
manchas negras. Los machos son
mas pequefios y presentan una cres-
ta caudal y dorsal con borde ondu-
lado. Las hembras no tienen esta
cresta pero tienen una linea verte-
bral de color rojo/ anaranjado que
transcurre desde la cabeza hasta la
punta de la cola. Esta linea estd pre-

sente también en los juveniles.

En las zonas centrales de Castilla y
Leén ha descendido debido a la
falta de zonas de aguas permanen-

tes, debido a la desaparicion de la

lamina de agua durante la época
estival, agua que anteriormente no
llegaba a desaparecer. Es muy im-
portante que encuentre charcas que
presenten agua durante todos los
meses que dura todo su ciclo repro-
ductivo (desde el celo hasta que

sean adultas las crias).
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Rana verde o comun (Pelgphylax perezi

Rana de gran tamafio, pudiendo lle-
gar a medir 10 cm las hembras y 8
cm los machos. Es la rana mas co-
mun. Habita en todo tipo de medios

acuaticos, charcas, arroyos, rios, la-

gunas, aguas permanentes O estacio-
nales, con mucha vegetacién o sin

vegetacion.

Es de color verde en el dorso con
manchas negras o marrones. Presen-
ta largas patas y amplias palmeadu-
ras en las posteriores ya que estd

muy adaptada a la vida acudtica.

Es el anfibio menos amenazado de
Esparia debido a que soporta bien la
contaminacién y degradacién de sus
habitats, siendo muchas veces el ani-
co anfibio presente en estas zonas

degradadas.
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Ranita de San Antonio (Hyla moller)

Rana pequefia y esbelta que puede
alcanzar los 60 mm. Habita en zo-
nas himedas permanentes como son
charcas, lagunas y arroyos, con
abundante vegetacién en las orillas.
Prefieren vegetacién alta como son
los juncos y los carrizos debido a

que son trepadoras.

La piel es lisa, de color verde con
una banda negra rodeada de una
linea blanca que estd en el costado.
Esta banda negra empieza en los
orificios nasales, atraviesa el ojo, el
timpano y llega a las patas traseras.

En el extremo de los largos dedos

tiene unos discos adhesivos, lo que

la permite trepar.

Actualmente esti en regresién, que-
dando poblaciones aisladas debido
a la contaminacién, desertificacién

y desaparicién de zonas acudticas.

Sapo comun (Bufo spinosus)

Es el sapo méas comtn, de tamafio grande pudiendo
llegar a medir 12 cm de longitud los machos y las
hembras hasta 22 cm, por lo que hay un fuerte di-
morfismo sexual. Vive en todo tipo de habitats,
desde zonas abiertas hasta bosques. Necesita aguas
tranquilas, como charcas y lagunas para reproducir-
se. Presenta un color variable, desde pardo oscuro a

amarillento, pero nunca va a ser de color verde.
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Sapo corredor (Epidalea calamita)

Sapo grande y robusto, pudiendo
llegar a medir 9 cm. Las hembras
son solo un poco mas grandes que
los machos. Habita en casi todo tipo
de habitats, siempre y cuando tenga
zonas acuiticas con remansos y de

poca profundidad.

Generalmente es de color verde con
manchas verdes mas oscuras, irregu-
lares y marcadas. El ojo es de color
verdoso. Tienen una linea vertebral
de color verde claro o amarilla, pero
hay algunos ejemplares que no Ia
presentan. Las verrugas estan poco
marcadas. Durante el celo desarrolla
unos callos rugosos y negros en los 3

dedos internos de las manos.

Esta en regresién en la parte central
de Castilla y Leén por el aumento
de la estepa cerealista y la disminu-
cién de las laminas de agua, necesa-
rias para su supervivencia. Se le suele
ver atravesando carreteras por lo que
muere muchas veces atropellado. Es

sensible a la contaminacién.

157 Flora y Fauna en Lastras de Cuéllar



Sapo de espuelas (Pelobates cultripes)

Sapo de tamafio medio que puede
llegar a medir 10 cm los machos y
13 cm las hembras. Habita en sue-
los arenoso y sueltos, en zonas
abiertas con vegetacién tipica medi-
terrdnea. También le podemos en-
contrar en zonas cultivadas, prade-

ras y en pequeiias charcas.

Es de color marrén verdoso con
manchas pardo/ negras que estan
conectadas. La piel es lisa con gra-
nulos, sin glindulas parotoideas. La
caracteristica mas determinante es la
espuela negra que se encuentra en
las patas posteriores, la cual usa para
excavar, ya que es una especie cava-

dora.

Es resistente a la contaminacion,
sobre todo los huevos y larvas. Exis-
te una fuerte regresién en Castilla y
Le6n. Esto es debido principalmen-
te por el uso masivo de fitosanita-

rios y plaguicidas.
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Reptiles

Podremos observar reptiles en los
acumulos de piedra, en los muros,
en setos o simplemente a los late-
rales de las sendas. Todos estos
lugares son de gran importancia
para estos animales. Muchas veces
solo escucharemos el movimiento
de las plantas cuando huyen de
nosotros, o simplemente sabre-

mos de su presencia porque algtiin

vecino vio un ejemplar un afio, ya
que es un grupo dificil de obser-
var salvo las lagartijas.

El momento del dia en el que es-
tan activas estas especies depende
de la época del afio ya que son
animales de sangre fria y buscan el
calor para calentarse. En verano
suelen estar activos a primera y

ultima hora del dfa y en primavera
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y otoflo estan activos al mediodia.
Esto no se puede aplicar a todos
los reptiles ya que ay alguna espe-
cie como la salamanquesa que son
nocturnas. En invierno simple-
mente invernan para pasar los
meses de mayor frio esperando el
buen tiempo y la vuelta de su ali-
mento. Se pueden observar de
marzo a agosto siendo estos me-

ses los de mas actividad.

Las principal amenaza que pre-
sentan es la destruccion de sus
habitats, aunque las especies fo-
restales y montafiosas no se ven
tan amenazadas en este sentido ya
que siempre hay zonas de bos-
ques o montafa protegidos, por
lo que las especies relacionadas
con las zonas agricolas son las

mas afectadas.

Dependiendo de las especies o
grupo en concreto de reptiles ten-
dran otros problemas para su
conservacion. Por ejemplo, la tor-

tuga autdctona tiene que compe-

tir con las tortugas introducidas

como la tortuga de florida, la cual
se soltaba en los rios y lagunas
porque se compraba como mas-
cota siendo pequefa y cuando
crecfa las personas la desechaban.
Otros grupos en cambio se van a
ver afectados por el miedo que les
tiene el ser humano. Por ejemplo,
no es raro de ver o de oir que una
persona ha matado una serpiente
por si era venenosa y porque me-
rodeaba cerca del pueblo. Muchas
veces esta serpiente no habia he-
cho nada y ni siquiera era veneno-

sa.

A continuacién se exponen unas
especies de lagartija, lagarto y ser-
pientes que se encuentran en Las-
tras de Cuéllar, o por lo menos
merodean por los alrededores
entrando y saliendo del munici-
pio, y es que los animales no en-
tienden de fronteras que parten

su habitats y su territorio.
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Culebra bastarda (Mal/polon monspessulanus)

Culebra grande, puede llegar a medir
los 2,4 metros los machos, siendo las
hembras mas pequefias, 1,3 m. Vive
en ambientes mediterraneos y solea-
dos, en zonas abiertas o mezcla de
arbusto con bosque. También se ve

en zonas rurales y cultivos.

Es venenosa aunque no es peligroso
para el hombre, incluso es dificil que
inocule el veneno al hombre debido
a la ubicacién de los colmillos. De
color verde a verde grisiceo unifor-
me con el vientre mas claro y esca-

mas dorsales puntiagudas. Cabeza

alargada, hocico puntiagudo con
depresién en los ojos y orificios na-
sales. De carcter agresivo y temida
por las personas por las diferentes
leyendas. Al igual que la mayoria de
las culebras, la principal causa de

muerte es el atropello.

Culebra de escalera (Zamenis scalaris)

Culebra de tamafio grande que pue-
de Ilegar a medir 1,5 metros. Habita
en zonas mediterraneas, secos y so-
leados, en zonas que presentan ma-

torrales, tierras de cultivo y praderas.

Especie no venenosa de color marrén
P

que presenta una “escalera” los suba-
dultos y juveniles, la cual desaparece

cuando el individuo es adulto. Los

adultos presentan dos lineas negras a
lo largo del cuerpo. La cabeza es an-
cha y el hocico es puntiagudo. El
vientre es de un color mas claro. La
pupila es redonda. Dificil de confun-
dir con otras culebras. Es una de las
serpientes mas abundantes y mas
atropelladas en la carretera debido a

que buscan el calor del asfalto.
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Culebra de tamafio mediano, no
suele superar los 70 cm de longitud.
Habita cerca de medios acuaticos

como rios, charcas, lagunas. ..

Es de color muy variables siendo
marrén, verde oscuro, con manchas
negras aunque el disefio puede variar
bastante pero siempre hay un zigzag
en la linea vertebral mis o menos
marcado. La cabeza tienen una man-
cha en “v” abierta. Pupila redonda.

Muy acuitica.
y

Se llama viperina debido a que

cuando se sienten amenazadas apla-
nan la cabeza y adquieren una forma
triangular como las viboras, incluso
dan golpes con en hocico. No es

venenosa.
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Lagartija colilarga (Psammodromus algirus)

Lagartija de tamafio mediano y cola
muy larga (llega a medir 9 cm de
cuerpo y 23 cm de cola) que habita
en zonas mediterrineas que presen-

ten sustratos sueltos Y POco rocosa.

Se encuentra en zonas tanto abiertas
como zonas forestales, pero siempre
cerca de arbusto y arboles ya que se
refugia en ellos. Son de color marrén
con una linea vertebral ancha y bien
definida y con dos lineas laterales
marrones mas oscuras flanqueadas
por lineas mas claras. Las escamas

del dorso son puntiagudas. Los ma-

chos se diferencian de las hembras
porque presentan mas ocelos en los
costados que estas (los machos tiene
entre 2 a 7 y las hembras entre I y
3). Los juveniles son iguales pero
tienen las patas posteriores mas ana-

ranjadas.

Es una especie que estd ampliamente
distribuida y no presenta problemas
de conservacién, aunque si que se ha
visto afectada por la desaparicién de
setos y linderos entre las tierras de

cultivo.
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Lagarto ocelado (77mon lepidus)

Es el lagarto méas grande de Europa.
En Espafa se encuentra en zonas
mediterrdneas con gran insolacién
donde halla matorrales, rocas o pa-

redes de piedra.

Su coloracién es muy caracteristica
por lo que es muy dificil de confun-
dir con otras especies. Presenta un
dorso amarillo verdoso con un mo-
teado negro (mas contrastado en los
machos), de color verde el resto del
cuerpo. En los flancos presenta unos
ocelos azules turquesa mucho mas
marcados y destacados en los ma-
chos. Estos ocelos forman entre 2 y
4 filas. Los juveniles tienen los oce-
los rodeados de negro y los mas

jovenes tienen los ocelos amarillos.

Se encuentra en regresiéon debido a
la intensificacién de la agricultura ya
que se eliminan los linderos y setos
donde puede habitar. También se ve
muy afectado por los plaguicidas, ya
que es insectivoro. En los afios 70 y
80 se capturaba para comer debido
a su tamafio (hasta 75 cm en ma-

chos y 60 cm en hembras).
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Aves

Uno de los grupos que generan ma-
yor interés son la aves, un grupo muy
diverso y que observaremos durante
todo el afio con relativa facilidad, ya

que todos los dias observamos aves.

Para ObSﬁI‘V&I‘ Ias aves tenemos que

tener en cuenta clertas cuestiones:
e :Qué aves quiero observar?

e (En que época me encuentro?
e (A quéhora?

e :Doénde?

Y es que cada especie tiene unos ho-
rarios, una época, un habitat, por lo
que si la queremos observar tende-
mos que conocer esto. Por ejemplo,
si quiero observar el milano negro
tendra que ser en primavera y verano
ya que es una especie estival, y si
quiero observar como vuela no iré a
primera hora del dia ya que necesitan
corrientes de aire caliente para volar.
Otro ejemplo es si quiero observar el
agateador, pues sabré que es un ave
forestal y no la encontraré entre

cultivos.

Por todo esto hay que conocer un

poco sobre las especies para su ob-
servaciéon. También podremos salir
al campo y pararnos a observar que
tenemos alrededor y aprender me-

diante esa observacién.

La observacién es el método mas
usado para la identificacion de aves
pero muchas veces no vemos todas
las especies que nos rodean. Tam-
bién podemos identificar las aves
mediante su reclamo, las sefiales de
alimentacién y comportamiento, las

egagropilas y sus plumas.
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Reclamo. Hay especies que tienen
un reclamo y un canto muy caracte-
ristico. Y es que no es lo mismo
canto que reclamo. El reclamo es
mas simple y es para llamarse entre
ellos, para avisar sobre un peligro,
sobre donde se encuentra la comida,
etc. En cambio, un canto es mas
complejo y solo lo emiten los ma-
chos durante la época de cria como
reclamo sexual y para sefializar su
territorio. Las aves nocturnas son
dificiles de ver y se suelen identificar
y localizar mediante el reclamo que

emiten.

Sefiales de alimentacién y compor-
tamiento. Si nos encontramos carro-
flas y huesos podremos saber si ha
sido un mamifero o una ave. Las
aves cuando cazan un pajaro desplu-
man a sus presas y normalmente las
decapitan ya que atacan en la yugu-
lar una vez que las atrapan. Lo pri-
mero que van a comer son los
musculos pectorales y nunca se co-
men los huesos. En este caso vere-

mos la plumas arracadas e incluso
P

marcas del pico en el cafién de la
pluma, marca que se ha realizado al
tirar de la pluma con el pico para

arranarla.

En el caso de que hayan cazado un
mamifero como un ratén normal-
mente vuelven del revés los cadaver
de los pequefios mamiferos, aunque
se los pueden comer enteros. En los
mamiferos méis grandes como el
conejo, la piel y el pelaje quedan
hechos trizas y esparcidos. No sue-
len comerse los huesos en las presas

mas grandes.

En cambio, si ha sido depredado el
ave por un mamifero veremos que
las plumas arrancadas estan pegadas
entre si por la saliva y faltard en va-
rias plumas parte del cafién que se
ha quedado en la piel. También po-
dremos ver restos de carne en las
plumas. Si han depredado un mami-
fero pequefio como un ratén segura-
mente NO eNCONtremos restos, y si
ha sido una presa mayor como un
conejo faltaran muchas partes del

animal y se notard que estd mordis-
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Aves

queado. En ambos casos es normal

que falten huesos.

Las aves también se alimentan de
huevos. Podemos encontrar cascaras
de huevos que han eclosionado de
forma normal y ha nacido el pollito,
o que han sido depredados por un

mamifero o por un ave.

En el caso que hayan eclosionado
veremos que estan rotos de forma
redondeada casi en dos mitades y
veremos restos de la membrana, la
cual se conserva casi entera. Si han
sido depredados por un mamifero
veremos la ciscara mordida en el
extremo y no quedard nada de su

contenido ni la membrana.

En cambio, si ha sido depredado por
una ave veremos agujeros mellados y
perforaciones que se dirigen hacia
dentro en la zona central. En este
caso quedan fragmentos de la mem-

brana.

Egagrépilas. Las egagropilas son un

conjunto de restos duros y no digeri-

bles que proceden de los alimentos

que toman y han sido regurgitados.
No solo las aves expulsan egagrépi-
las, hay reptiles como los lagartos
que también las crean. En estas ega-
grépilas estin compuestas por hue-
sos, pelos, escamas de peces y exoes-
queletos de insectos, principalmente.
Dependiendo de la forma, el conte-
nido y la ubicacién podremos dife-
renciar de que ave se trata. De echo
son muy valiosas para conocer que

pequefios mamiferos hay en la zona.
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Para conocer de que especie puede

ser nos fijaremos:

e Si los huesos estin muy enteros
sera de rapaz nocturna ya que
estas tienen unos Acidos mas dé-
biles en el estémago. En cambio,
las rapaces diurnas presentan
fragmentos de huesos, siendo

dificil encontrar huesos intactos.

e Si presenta exoesqueletos de in-
sectos posiblemente sea de una
rapaz pequefia como el autillo que

se alimenta de muchos insectos.

e Si vemos que hay pequefios frag-
mentos de huesos, pelos, plumas,
escamas de lagartos e insectos

posiblemente sea de un halcén.

e Si tiene escamas de peces serd de
una especie que se alimenta de

estos.

e Si es muy grande posiblemente
sea de un btho real, el cual forma
una de las egagrépilas mas gran-

des de Espafia.

Plumas. Las plumas las encontrare-
mos en el campo debido a que han
depredado a una ave o porque du-
rante la muda se ha caido. Si se ha
caido durante la muda (las aves re-
nuevan sus plumas todos los afios)
la pluma estard intacta. Es dificil
conocer el ave mediante la pluma
pero hay plumas muy caracteristicas
como puede ser una pluma con la
parte azul del ala del arrendajo o
una pluma amarilla del ala de Ia
oropéndola. Existen libros donde
exponen las plumas de las diferentes

especies para poder identificarlas

mediante estas. Lo que st que vamos
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a poder diferenciar es si son de un
ave diurna o nocturna. Las plumas
de las rapaces nocturnas son muy
suaves y estan deflecadas, es decir, no
tienen el borde liso sino que tienen
una especie de miniflecos para que

no produzcan ningtn ruido al volar.

Respecto a las amenazas y problemas
de conservacién de as aves podemos

destacar:

e Alteracién o destruccién  del

habitats.
e Espolio de nidos o caza.
e Envenenamiento.
e  Electrocucién.
e  Cambio climatico.

De todas estas amenazas las que pro-
ducen mas problemas es el envenena-
miento y la electrocucién. El envene-
namiento es producido principal-
mente de forma indirecta. Cuando
hay un aumento excesivo de topillos
y ratones que afectan negativamente

a la agricultura hay personas que

ponen veneno de forma ilegal contra

estos pequefios mamiferos. Las rapa-
ces, ven estos pequefios manjares
muertos por veneno y los ingieren,
ingiriendo asi el veneno. Muchas
veces comer solo un ratén envenena-
do no provoca su muerte, pero si
que lo hace el cumulo de ratones y
topillos que ingieren y que estin
envenenados. Para que nos hagamos

una idea, la WWEF y SEO BirdLife
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hicieron un estudio en 2016 para

conocer la problematica del envene-
namiento en Espafia, mostrando que
las rapaces son el grupo con mas
muertes causadas por veneno. Tam-
bién analizaron el nimero de rapa-
ces por especie que fueron envene-
nados en do periodos de tiempo,
como por ejemplo con el milano
real, donde murieron 1187 ejempla-

res en toda Espaﬁa POI‘ veneno entre

1990 y 2015, de los cuales 677
murieron en Castilla y Leén, y en
concreto, en Segovia fueron envene-
nados 104 ejemplares. Otro dato
que expusieron fueron las muertes
de buitres leonados por veneno,
alcanzando la cifra de 1656 ejem-
plares en toda Espana entre 1990 y
2015, siendo 715 en Castilla y
Ledn, y en concreto, en Segovia fa-

llecieron 109 ejemplares.

La otra gran causa de perdida de
rapaces en Espafia es la electrocu-
cién, y es que se estima que 33000
rapaces mueren cada afio en Espaﬁa
electrocutadas. De echo el 50% de
las muertes de aguila imperial ibéri-
ca se produce por este problema. Es
tan grave este problema que han
creado legislacion especifica como
es el Real Decreto 1423/2008, de
29 de agosto, por el que se estable-
cen medidas para la proteccién de la
avifauna contra la colisién y la elec-
trocucién en lineas eléctricas de alta

tensién.
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Aguila calzada (Hieraaetus pennatus)

Es la rapaz mas pequefia de las rapa-
ces ibéricas. Es estival por lo que
solo esta presente en la peninsula
entre marzo y octubre. Tiene una

envergadura entre I110-135 cm.

Se puede ver en dos fases de colora-
ci6én, una clara y otra oscura. La clara

es la més tipica y se diferencia de la

oscura en que la parte inferior de las
alas es de color blanco salvo la cola y

Segtin la UICN esta catalogado co-

las puntas de las plumas del ala SOTI mo LC (preocupacién menor).
negras. La fase oscura es marrén uni-
forme la parte inferior y ventral. El
dorso en ambas fases es de color ma-
rrén oscuro con bandas marrén mas
claro y dibujan una “v”. Se llama
calzada debido a que los tarsos estan

emplumados. La cola es cuadrada.

Se alimenta de aves, insectos grandes

y mamiferos pequefios y medianos.

La podremos observar en pinares,
encinares, en sotos con zonas abier-
tas y en los pueblos. En vuelo vere-
mos aleteos alternados con planeos

prolongados.

S.Ajates
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Aguila imperial ibérica (Aquila adalbert)

Rapaz residente de tamafio grande

con una envergadura entre 180 y

210 em.

Los adultos son de color pardo os-
curo con unas manchas blancas en
los hombros muy caracteristicas. La
nuca es de color pardo amarillento.
Los juveniles (hasta los S o 6 afios
de vida) son de diferente color. En
el primer afio son de un color pardo
rojizo uniforme, el segundo afio son
de color pajizo, en el tercer y cuarto
afio son de color crema con multi-
tud de manchas oscuras y a partir

del quinto afio adquieren el plumaje

de adulto.

S.Ajates

Se alimenta de conejo principalmen-
te pero también come aves como los
cérvidos, otros mamiferos, anfi-

bios. .. hasta carrofa.

Habita en 4areas boscosas como los
pinares que presenten arboles bien
desarrollados donde pueda nidificar.
También se puede observar en zo-
nas llanas, bajas y menos forestadas.
La pareja es sedentaria, siendo los
juveniles los que se dispersan en
busca de su territorio. En Lastras se
la puede ver de forma muy puntual
de paso. Segun la UICN esta cata-
logado como VU (vulnerable).
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Aguilucho cenizo (Circus pygargus)

Rapaz de tamafio mediano que
puede alcanzar una envergadura
entre 100 y 115 cm. Es invernante

con algunas poblaciones residentes.

Tienen un marcado dimorfismo
sexual. Las hembras son de color
pardo con tonos mas oscuros en
la zona dorsal, el ovispillo blanco
y tonos marrén mas claros en la
parte ventral. En cambio, el ma-
cho es de color gris, con las pun-
tas de las alas negras y con estre-

chas franjas negras en las alas.

Se alimenta principalmente de pe-
quefios mamiferos que captura en
los campos de cultivo, en las pra-
deras y campifas, siendo muy tipi-
co verle sobrevolando estos sitios
a baja altura. Realiza su nido entre
las espigas de los campos de culti-
vo, por lo que es muy importante
que los agricultores los tengan en

cuenta a la hora de cosechatr.

Segin la UICN esta catalogado
como LC (preocupaciéon menor) y

su poblacion esta decreciendo.
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Aguilucho palido (Circus cyaneus)

Rapaz de tamafo medio que pue-
de alcanzar una envergadura entre
100 y 120 cm. Es invernante con

algunas poblaciones residentes.

Hay gran dimorfismo sexual, las
hembras son pardas oscuras en el
dorso con un barreado, mais cla-
ras en el vientre y mds grandes
que los machos. Los machos son
de color gris ceniza salvo el vien-
tre que es blanco y las puntas de
las alas son negras. Se confunde
facilmente con el aguilucho ceni-
zo pero se diferencia en las fran-

jas de las alas.

Se alimenta de topillos, ratones,

huevos, reptiles... que habitan en
los campos de cereales en medios
relativamente abiertos con mato-
rral bajo, ya que es en estos sitios
donde habita.

Es muy comuin observarle volar
cerca de los campos de cultivo, a

baja altura buscando presas.

Segin la UICN esta catalogado
como LC (preocupacién menor)

y su poblacién esta decreciendo.
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Aguilucho lagunero occidental (Circus aeruginosus)

Rapaz de tamafio mediano con una
envergadura de entre 120-135 cm.

Es residente.

Tienen un gran dimorfismo sexual
en cuanto a tamafio y a coloracion.
La hembra es mas grande que el ma-
cho como casi todas las rapaces, es
de color pardo oscuro con manchas
pardas mas claras en los hombros, la
garganta, la cabeza y un poco del
borde de las alas. En cambio, el ma-
cho es mas claro y pequefio, tenien-
do el vientre de color rojizo, el dorso
marrén y los hombros y la cabeza de
color amarillento y la parte de deba-
jo de las alas y la cola son grisiceas
claras. Cuando vuela forma una “v”

muy tipica con las alas.

Se alimenta de pequefias aves, huevos
y mamiferos en el entorno de las
lagunas. Nidifica entre los carrizos
por lo que en época de reproduc-
cién, en marzo se suelen ver vuelos
acrobaticos en los alrededores del

nido para cortejar a la pareja.

Habita en espacios abiertos relacio-
nados con lagunas y humedales con
abundante vegetaciéon. También se
la puede observar cerca de rios,
arroyos y embalses pero prefiere
humedales. Se observan varias pare-
jas en la laguna del Carrizal en Las-

tras de Cuéllar.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupaciéon menor) y

su poblacién estd aumentando.
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Busardo ratonero (Buteo buteo

Rapaz de tamafio mediano que tiene
una envergadura entre 113 y 128
cm. Es residente y bastante abun-

dante en Espafia.

El plumaje es bastante variable entre
individuos. Es una rapaz con aspec-
to rechoncho. La parte dorsal es
marrén oscuro, la parte ventral es
marrén mas clara con una franja
pectoral més clara que puede estar
mas menos desarrollada. En vuelo
la parte del vientre y por debajo de
las alas aparecen como manchas/

barras.

Le podemos encontrar en multitud
de habitats, desde zonas boscosas
hasta zonas abiertas de cultivos. Es

muy tipico observarlos apoyados en

los postes de madera de la electrici-

dad que estin cerca de las carreteras.

Es facil encontrar algin nido, los

cuales realiza en grandes arboles.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor) y su

poblacién es estable.
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Milano real (Milvus milvus)

S. Ajates

Rapaz residente de mediano tamafio
que alcanza una envergadura entre
150 y 180 cm. Junto con el busardo
ratonero es de las rapaces mas faciles

de ver.

Es de coloracién pardo claro/ rojiza,
con la cabeza clara y estrias en la
parte ventral. La cola es muy caracte-
ristica, es bastante ahorquilladas y de
color pardo rojiza. También son
caracteristicas las manchas blancas
que tienen en la parte de debajo de

las alas (una mancha grande en cada

ala).

Se le puede observar en los postes
o volando realizando maniobras

con su larga cola y agiles alas.

Es un ave bastante oportunista que
se alimenta de animales atropella-
dos y caza especies de mediano
tamafio como reptﬂes, conejos y

ratones.

Habita en zonas abiertas con man-
chas boscosas, como son los pina-

res rodeados de campos de cultivo.

Es facil observar sus nidos en gran-
des arboles, incluso pueden formar
pequeiias colonias para criar relati-

vamente cercanas.

Segtin la UICN estd catalogado

como LC (preocupaciéon menor) y

su poblacién estd aumentando.
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Milano negro (Mi/vus migrans)

Rapaz mediana que puede alcanzar
una envergadura entre 130-155 cm.
Es estival y se puede observar des-
de febrero a septiembre., criando

en Espafa.

Es de color pardo oscuro pero tie-
nen la cabeza y el cuello mas claras.
Es un tono un poco mas rojizo en
el vientre.

Se diferencia del milano real por-
que es mas oscura la parte ventral y
no tiene las manchas blancas. La
horquilla de la cola es menos pro-

nunciada.

Es una rapaz bastante oportunista
que habita casi en cualquier habi-

tats. A veces puede formar colo-

nias muy numerosas. Se alimenta

de mamiferos, reptiles, aves y ca-

rrofia principalmente. menor)

Se la observa de forma habitual
cerca de las carreteras, tanto vo-
lando como en los postes en bus-
ca de comida ya que aprovecha

los animales atropellados.

Segin la UICN esta catalogado
como LC (preocupacién y su po-

blacidon esta estable.
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Cernicalo vulgar (Falco tinnunculus)

Pequefia rapaz que puede alcanzar
una envergadura entre 65 y 80 cm.

Es residente.

Presentan dimorfismo sexual en
cuanto a la coloracién. El macho
tiene el dorso de color pardo claro,
algo rojizo con moteado negro, el
vientre es mas claro, siendo color
ocre claro con moteado negro. La
cabeza es grisacea con dos bigoteras
de un color gris oscuro. La cola tam-
bién es de color gris con una franja
negra en la punta de las plumas. La
punta de las alas es de color marrén
mas oscuro. Las hembras son de co-
lor pardo entero con moteado en el
vientre y barras transversales en el

doro y en la cola.

La hembra se puedo confundir con
la hembra del cernicalo primilla,
diferenciaindose  solo en las ufias,
siendo de color negro en el cernicalo
vulgar y de color transparentes/

blancas en el cernicalo primilla.

Se alimenta de pequefios mamiferos,

reptiles, aves e incluso insectos gran-

des. Es un buen aliado para contro-
lar los topillos en los campos de
cultivo, llegdndose a instalar cajas
nidos para que anide cerca de de-
terminados sitios donde hay mucho
topillo, usindose asi como control

biolégico.

Nidifica en arboles, cortados roco-
sos y edificios, principalmente en
edificios antiguos, incluso los que
se encuentran en las ciudades. Se le
puede encontrar posado en postes y
cables cercanos a las carreteras.
También es facil de ver como se
cierne en el aire, es decir se queda
parado en una posicién en el aire

mientras aleta sus alas en busca de

comida.
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Eliano comun (E/anus caeruleus)

Pequefia rapaz que alcanza una enver-
gadura entre 70 y 85 cm. Es residente
por lo que se la puede observar todo

el afio.

Es de coloracién grisacea palida, mas
oscuro en el dorso y mas claro en el
vientre, llegando a ser de coloracién
blanca. Tiene unas manchas negras en
los hombros y en la punta de las alas.
Los ojos son de un llamativo color
rojo. La forma del cuerpo recuerda a

un cernicalo pero maés robusto.

Se cierne como los cernicalos y cuan-

do planea pone las alas levantadas

recordando al vuelo de los aguilu-

chos.

Se alimenta pequefios mamiferos,
grandes insectos, reptiles y aves.
Habita en 4rboles grandes rodeados
de zonas abiertas como son las
dehesas, estando muy ligado a am-
bientes mediterraneos. En invierno

frecuenta mas las tierras de cultivo.

Se le puede observar posado en pos-
tes y cables, al igual que cerniéndose
sobre las tierras de cultivo. Segin la

UICN esta catalogado como LC

(preocupacién menor).

Fauna 180



Buitre leonado (Gyps fulvus)

Rapaz residente, grande que puede
medir de envergadura entre 230 y

270 cm.

Son de color pardo claro con la cola
y las plumas primarias de color ne-
gro. El cuello es largo con plumén
corto de color blanco y con una Ila-
mativa gorguera blanca. El cuello
largo con plumén es una adaptacién
para poder introducir la cabeza en
las cavidades de los animales de los
que se alimenta sin riesgo de quedar
atascado o estropear su plumaje. Los
jovenes tienen la gorguera de color

marrén y el pico es negro.

Esta presente en roquedos y acantila-
dos donde nidifica como las hoces
del rio Duratén y las hoces del rio
Riaza, aunque la podemos observar
en toda la provincia de Segovia en el
cielo en busca de alimento en las

horas de insolacién.

Se alimenta de carrofia que proceda
de animales grandes como los corzos
y jabalies, descartando la carrofia

procedente de animales pequefios

como es el conejo. Cuando encuen-
tran comida empiezan a volar en
espiral ara comunicarselo a sus

comparieros.

Segtin la UICN estd catalogado

como LC (preocupacién menor).

S.Ajates
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Buitre negro (Aegypius monachus)

Rapaz residente y grande (es la ma- colonias. Es comtn verle en carro-
yor rapaz de Europa), mide entre fiadas junto al buitre leonado. Segtin
250-290 cm de envergadura. la UICN esta catalogado como NT

i ) casi amenazado).
Es de color marrén muy oscuro casi ( )

negro y uniforme. El cuello estd des-
plumado para poder alimentarse de la
carrofia. Los jévenes son mucho més
oscuros que los adultos. En vuelo se
puede confundir con el buitre leona-
do pero se diferencia porque su cola
es mas apuntada y las alas son mas

rectangulares.

Reside en zonas forestales como los

pinares con grandes arboles donde

pueda nidificar formando pequefias

SILUETA RAPACES EN VUELO

‘ Ratonero ) Cernicalo
Aguilucho lagunero

-
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m Aguilucho palido
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-+

Aguila imperial

i
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Buitre negro

14
14

Milano negro Aguilucho cenizo
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Lechuza comun (7yfo alba

Unica rapaz nocturna presente en
Lastras de Cuéllar. Es de tamafio
mediano llegado a tener una enverga-

dura entre 85 y 95 cm. Es residente.

Es de color claro, siendo la parte
dorsal de color pardo claro con to-
nos grisiceos y la parte ventral de
color blanco con pecas negras. Las
hembras pueden presentar algunas
manchas marrones en el pecho, sien-
do los machos casi siempre blancos.
Lo mas caracteristico es su disco
facial en forma de corazén y sus ojos

negros‘

Se alimenta principalmente de pe-
quefios mamiferos como topillos y
ratones, siendo una gran aliada como
control biolégico de estos animales.

Suele cazar en campos de cultivo,

huertas y alrededores de los pue-
blos. Habita en espacios abiertos
con arboles dispersos y pueblos,
anidando frecuentemente en grane-
ros y casas viejas, aunque también
puede anidar en huecos de arboles

y roqueros PEI'O mas raramente.

Debido a los cantos que produce y
a su cara ha sido temida creando
numerosas supersticiones. Una de
las supersticiones  alegaba que si
escuchabas el canto de una lechuza
por la noche varias noches seguidas
queria decir que una persona iba a
fallecer. Escuchar el canto varias
noches seguidas es facil debido a
que son animales sedentarios. Tam-
bién se crefa que odiaban la luz ya
que a veces derramaban el aceite de

las Jamparas al posarse o rozarlas.

Segtin la UICN estd catalogado

como LC (preocupacién menor).
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Ave de gran tamafio, casi como el
tamafio de una rapaz media. Es resi-
dente y sedentaria. Habita en casi
cualquier zona ya que es muy adapta-
tiva pero prefiere zonas abiertas o
zonas con mosaicos, donde existan
bosquetes alternados con zonas

abiertas.

Es de color negro con reflejos meta-
licos. Presentan una cabeza y un pico
muy robusto., con una cola en forma
de rombo cuando vuela , siendo estas
las caracteristicas que le diferencian
de los demas cérvidos. Tiene un can-

to muy caracteristico.

Cuervo (Corvus corax

Es un ave muy oportunista que se
alimenta de carrofia, desechos de
basura, insectos, reptiles y pequefios

mamiferos.

Construye grande nidos en repisas,
acantilados, arboles, edificios y has-
ta torretas de alta tensién. Cuando
estan en época de cria son muy agre-
sivos, atacando hasta a rapaces para

defender su territorio.

Al cuervo, junto con otros cérvidos
de menor tamafio, se le ha relaciona-
do con la muerte siendo considera-
do en la cultura popular un pijaro

de mal agiiero.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esti aumentando.
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Corneja negra (Corvus corone)

Cérvido residente y sedentario de
mediano tamafio. Es mis pequefia
que el cuervo. Habita en multitud de
sitios pero siempre va a preferir es-
pacios abiertos con zonas de arbola-

do y arbustos dispersos.

Es de color negro, con pico menos
robusto que el cuervo y cola redon-

deada. Se suele observar en pequefios s.Ajates

bandos o en parejas merodeando por

las tierras de cultivo en busca de ali-

Segtin la UICN estd catalogado

mento. Son ruidosas. Son aves opor-

tunistas que se alimentan de insectos, como LC (preocupacién menor),

pequefios mamiferos, reptiles, etc. cuya poblacién esta aumentando.
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Grajilla (Corvus monedula)

Cérvido de mediano tamafio. Es resi-
dente y gregaria. Habita una gran
cantidad de medios pero evita bos-
ques extensos y cerrados. Esta muy
ligada a zonas con construcciones

humanas.

Es de color negro mate con matices
gris oscuro en la cara, cuello y nuca.
Los ojos destacan mucho por ser de
color azul claro, casi blanquecinos.
Son ruidosas emitiendo un graznido

muy caracteristico cuando vuela.

Vuela formando grupos relativamen-

te grandes y cria en colonias. Las pa-

Ave mediana que habita en multitud
de medios pero prefiere zonas abiertas
como son los bosques mediterraneos
adehesados. También se la observa en
pinares, parques y jardines. Es sedenta-
ria y residente. Tienen una coloracién
muy caracteristica, siendo blanca y

negra.

rejas normalmente estin casi siem-

pre juntas por lo que se pueden dis-

tinguir facilmente.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).

Urraca (Pica pica)
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La cola es larga y negra, la cual pre-
senta iriscencias de color azul, verde
o morado, al igual que las plumas

negras de las alas.

Se suelen avistar en parejas, aunque
en invierno se pueden agrupar en
dormideros. Son de caricter agresi-

vo, llegando a atacar a los depreda-

dores hasta que los echan del terri-
torio. El nido es muy caracteristico
ya que le fabrican con barro y con
ramitas. Puede presentar como una
especie de tejado. Este nido le reali-
zan en 4rboles y arbustos. Segin la

UICN esta catalogado como LC

(preocupacién menor).

Mirlo comun (Turdus merula)

Ave de tamafio mediano y residente.
Habita en cualquier medio que pre-
sente arbustos y arboles mas o me-
nos densos. También se le observa

en parques y jardines.

Hay dimorfismo sexual, siendo los
machos de color negro mate con el
pico de color amarillo intenso y las
hembras son pardas apagadas con el
pico de color oscuro. La cola es lar-

ga. Emite multitud de sonidos.

Se alimenta de multitud de insectos
y frutos tipicos de invierno y otofio

Como son IOS escaramujos.

nidan en el interior de los arbusto
Anid ] int de 1 bust
y de los arboles realizando varias

puestas al afio.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupaciéon menor),

cuya poblacién estd aumentando.
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Estornino negro (Sturnus unicolon

Ave de mediano/pequefio tamafio
que habita cerca de ntcleos urbanos
ya que suele anidar debajo de los teja-
dos y en huecos de arboles. También
habita en zonas semi abiertas como
son campos de cultivo con manchas

de 4rboles y arbustos. Es residente.

Es de color negro con reflejos lilas y
parece que las plumas estin recubier-
tas de aceite ya que tienen un aspecto
como sucio con grasa o aceite. El pico
es alargado y afilado, oscuro en in-

vierno y amarillo en periodo nupcial.

Se mueve en bandos para alimentar-
se o en invierno para dormir en dor-
mideros. Produce multitud de soni-
dos e imita cantos de otras aves.
Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esti aumentando.

Rabilargo (Cyanopica cooki)

Ave de mediano tamafio residente.
Habita en zonas forestales, prefiriendo
los encinares y pinares. Su coloracién
es muy caracteristica. La cabeza es ne-
gra y la garganta blanca. Los hombros
y la zona ventral es de color ocre. Las
alas y la cola es de color azul. Es gre-
garia y siempre se estd moviendo en
grupos en busca de alimentos. Son
muy ruidosas emitiendo gritos de aler-

ta cuando encuentran un depredador.

El grupo cria en una misma zona
pero dejando espacio entre los ni-
dos. Son aves “gamberras” ya que
molestan y se meten contra otras

aves para conseguir comida.
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Arrendajo (Garrulus glandarius)

Cérvido de mediano tamafio que
habita en zonas forestales. Es resi-

dente.

Presenta unas manchas negras y azu-
les en las alas muy llamativas, siendo
caracteristicas de esta especie. Es de
color ocre el cuerpo con la garganta
blanca y el obispillo blanco. Tam-
bién tienen manchas alares blancas
que solo se ven durante el vuelo. La
cabeza es blanca con rallas negras
longitudinales y una bigotera negra.
La cola es negra. Emite graznidos
que van a delatar su presencia en el

bosque.

Es una especie muy inquieta que esta
siempre de un lado a otro buscando
alimento. Se alimenta de insectos y
frutos del bosque, siendo un alimen-
to muy habitual las bellotas. Estas
bellotas las esconde en diferentes
sitios en otofio olvidandose de algtn
escondite y ayudando asi a la disper-

sién de la especie.

Segtin la UICN est4 catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).
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Carraca europea (Coracias garrulus)

Cérvido de mediano tamafio, robusto
con fuerte pico que habita en zonas
forestales como los pinares, aunque
descarta los bosques muy densos. Es
migradora apareciendo en Espafa

bien entrada la primavera.

Tiene una coloracién inconfundible
donde destacan sus coloraciones que
van desde tonos azul-verdoso hasta el
afiil. El dorso es de color castafio algo
rojizo. Los juveniles son de un color
mas apagado que los adultos. Su re-
clamo es muy caracteristico ya que
recuerda a una carraca de madera (rak

-cra-cra-cra).

Se alimenta principalmente de in-
sectos tanto voladores como las li-
bélulas, como terrestres como los
grillos. Ocasionalmente se puede
alimentar de pequefios vertebrados

como lagartijas y ratones.

Los nidos los localiza en gran varie-
dad de emplazamientos como son
los orificios de taludes, antiguos
nidos de pajaros carpinteros, huecos
en viejos arboles y en construcciones
humanas. Segtn la UICN esta cata-
logado como LC (preocupacién

menor) con poblacién decreciente.
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Oropéndola europea (Oriolus oriolus)

Ave muy caracteristica por su color
amarillo. Es estival por lo que solo se
observa de abril a septiembre. Habita
en zonas forestales cercanas a medios
acuéticos y bosques de ribera. Tam-
bién se puede observar en choperas

de repoblacién.

Hay un dimorfismo sexual debido al
color. Los machos son de color ama-
rillo intenso salvo las alas que son de
color negro (tienen una pequefia
mancha amarilla en las alas) y la cola
es negra y amarilla. Delante del ojo

tiene una pequefia mancha negra. La

hembra son de un color méis apaga-
do, siendo amarillo/verdosas. El
canto es muy caracteristico y pare-

ce que dice “tengo frio”.

Se alimenta de insectos y frutos,
teniendo un potente Ppico rojizo.
Los nidos estan construidos entre
las horquillas de las ramas, forman-
do una cesta con hierbas y tallos.
Llega a usar hasta plasticos que se

encuentra.

Segtin la UICN esta catalogado

como LC (preocupacién menor).

S. Ajates
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Abubilla (Upupa epops)

Ave de mediano tamafio inconfundi-
ble por su color y aspecto. Habita
zonas forestales poco densas como
pinares, y también espacios abiertos
con manchas de arbolado. Algunas
poblaciones son residentes y otras
estivales, por lo que observaremos un

mayor namero entre mayo y septiem—

bre.

Sus hombros, zona ventral, el dorso
y la cabeza son de color crema ana-
ranjado. Las alas son negras con un
barreado blanco, al igual que la cola.
En la cabeza presenta una cresta
muy caracteristica, la cual es de co-
lor ocre anaranjado terminando las
plumas en una mancha negra. Tiene
un canto y un vuelo muy caracters-

tico.

Se alimenta principalmente de in-
sectos, gusanos y larvas con su pico
curvo y largo. Estos insectos los
busca en el suelo o entre la corteza

de los arboles.

Los nidos los realiza en huecos de
troncos de arboles, tejados o aguje-
ros en muros abandonados. Estos
nidos desprenden un mal olor por-
que los padres no retiran los excre-
mentos del nido como lo hacen
otras especies, y también por la pre-

sencia de una glandula de los pollos.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta disminuyendo.
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Abejaruco (Merops apiasten

Especie de mediano tamafio y estival,
por lo que la observaremos desde
mayo a septiembre. Habita vegas
fluviales y terrenos abiertos que pre-

senten un arbolado disperso.

Es inconfundible. Presenta una am-
plia paleta de colores, desde azul el
pecho y vientre, naranja el dorso,
verdoso azulado el final de las alas y
la cola, y amarillo el dorso y gargan-
ta. Tiene una franja ocular de color
negro y los ojos son rojos. La cola
presenta dos plumas en el centro
mucho mas largas que las demis.

Tienen un canto muy caracteristico.

Como su nombre indica, se alimenta
de abejas y de otros insectos, princi-
palmente insectos voladores que
captura en el aire. Para capturarlos se
suelen posar en cables desde donde

los avista antes de cazarlos.

El nido es construido en taludes
de arena donde excava un tunel
con su poderoso pico. Incluso
puede construir el nido en cunetas

de caminos. Suele formar colonias.

Segun la UICN esta catalogado

como LC (preocupaciéon menor).
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Martin pescador (Alcedo atthis)

Ave residente con cuerpo muy robus-
to y una gran cabeza y pico. Habita
en rios con abundante vegetacién y
aguas con poca contaminacién. Cerca
de estos rios, a poder ser en el mar-
gen, tienen que existir taludes de are-
na para que pueda nidificar ya que
escaba el nido en estos. Se la puede
observar en lagunas y humedales fue-

ra de la época de cria.

Las alas, el dorso, la cabeza y la cola

son de un bonito color azul turquesa.
El vientre es de color anaranjado.
Presenta una mancha naranja y otra
blanca detras de los ojos. La garganta

es blanca. Los machos se distinguen

de las hembras porque la hembra
tienen la parte inferior del pico de

color rojo.

Como su nombre indica se alimenta
de pequefios peces que pesca desde
sus perchas, en las cuales espera has-
ta que divisa una presa y se zambu-

lle para pescarla.

Es dificil de observar y cuando vue-
la solo veremos un destello azul
volando muy rapido. Es de habitos,
por lo que usan casi siempre las

mismas perchas para pescar.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).




Pico picapinos (Dendrocopos majon

Ave carpintera de mediano tamafio
que habita en todo tipo de bosques.
Es residente. Prefiere bosques de
coniferas mezclado con planifolios.
Necesita que los bosques tengan ma-
dera muerta como 4rboles muertos

donde pueda buscar alimento.

Es de color blanco y negro con dos
manchas rojas muy llamativas, una
en la nuca y otra en la cloaca. Los
machos se diferencian de las hembras
debido a esta mancha roja en la nuca,
puesto que las hembras no la presen-
tan. La zona ventral es de color blan-

co sucio. Los juveniles tienen la par-

te superior de la cabeza de color
rojo, desapareciendo esta mancha

en la muda. El pico es fuerte.

Se alimenta de insectos, larvas y
gusanos que encuentra en los tron-
cos, pasindose todo el dia reco-
rriendo troncos y ramas en busca
de alimento. Raramente se le va a
observar en el suelo. Con el poten-
te pico excava oquedades en estos
troncos para capturar a sus presas
por lo que escucharemos su tambo-

rileo.

Construye los nidos en los troncos
de los arboles, en los cuales se ob-
serva un orificio y dentro se en-
cuentra una amplia cimara donde
cria. Este nido es construido con

su potente pico.

El crineo le tienen adaptado para
que no sufra ningtn dafio el cere-
bro cuando martillean el Arbol. Su

lengua es larga, pegajosa y retractil.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd aumentando.
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Cigliena blanca (Ciconia ciconia)

Inconfundible y ampliamente conoci-
da. Estival y residente ya que muchas
parejas se estan quedando en nuestro
pais a pasar el invierno. Ocupa casi
cualquier hébitat, estd muy ligada al

entorno humano.

Es de gran tamafio, de color blanco
con el borde de las alas de color ne-
gro. El pico y las patas son rojizos.
Los jovenes presentan el pico de co-
lor oscuro. Se alimenta de anfibios,
peces, pequefios mamiferos, cangrejos

y reptiles principalmente.

Construye grandes nidos con palos
que construye sobre torres como las
iglesias, sobre arboles y sobre torretas
de alta tensién. Durante la época de
cria se suele escuchar conocido croto-
reo. El macho aporta palos al nido a

cambio de poder aparearse.

En la actualidad muchas parejas se
quedan en Espafia y pasan el invierno
debido al cambio climatico y a la pre-
sencia de comida en los vertederos.

Las cigiiefias que vienen en época

estival lo hacen alrededor del dia de

San Blas, existiendo el dicho “por
San Blas la cigtiefia veras”. Cuando
es este caso, el macho es el primero
que llega y empieza a preparar el

nido.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién estd aumentando.
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Ciguena negra (Ciconia nigra)

Cigiiena residente y estival. Habita
zonas boscosas como dehesas y pina-
res donde halla poca presencia hu-
mana. Todas estas zonas tienen que
encontrarse cerca de zonas himedas,
como son las lagunas, ya que son en
estos sitios donde encuentra su ali-

mento.

Como su nombre indica es de color
negro con iriscencias verdes, salvo el
vientre y la parte de la cloaca que
son de color blanco. El pico, las pa-
tas y la parte que rodea el ojo son de

color rojo.

Al igual que la cigiieia blanca, se

alimenta de anfibios, peces, peque-

fios mamiferos, cangrejos y reptiles

principalmente.

Anida en cortados rocosos y arbo-
les préximos a las zonas de alimen-
to como son los cursos fluviales.

Los nidos son grandes y solitarios.

Segtin la UICN estd catalogado

como LC (preocupacién menor).
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Garza real (Ardea cinerea)

Garza de gran tamafio y residente.
Habita en multitud de zonas hiime-
das, como lagunas, embalses, charcas,
orillas de rios, prados y pastizales.
También vienen ejemplares desde

Europa para invernar.

Es alta con patas muy largas, cuello
largo. Presenta una coloracién blanca,
gris y negra por todo su cuerpo. En la
cabeza tienen un penacho de plumas
de color negro, cuya franja negra em-
pieza por encima de los ojos. El pe-
nacho de plumas negras de la cabeza
solo lo tienen durante la época de
reproduccién. Se alimenta de peque-
fios peces, anfibios, reptiles, pequefios
mamiferos como los topillos, cangre-

jos, etc.

El nido lo fabrica sobre los arboles
formando pequefias colonias que mu-
chas veces estan compuestas por otras

especies COmMo las cigiiefias.

Segin la UICN estd catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).
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Garza imperial (Ardea purpurea)

Garza estival, muy desconfiada y
muy ocasional. Habita en zonas hd-
medas como lagunas y rios que pre-
senten abundante vegetacién palustre
como son el carrizo ya que nidifica

entre esta vegetacion,

Es un poco mas pequefia que la gar-
za real. El cuello y cabeza es de color
pardo con unas lineas longitudinales
negras. Las alas y el dorso son de un
color grisiceo purpura. Al igual que
la garza real se alimenta de pequefios
peces, anfibios, reptiles, pequefios

mamiferos como los topillos, cangre-

Jos, etc.

Cuando se siente amenazada se

estira intentando mimetizare con la
vegetacién palustre, en la cual se
pasa casi todo el dia ya que es muy
esquiva y desconfiada. En Lastras
de Cuéllar se observa de forma
muy ocasional. Segin la UICN
estd catalogado como LC
(preocupaciéon menor), cuya pobla-

cién estd disminuyendo.

Garceta comUn (Egretta garzetta)

Ave residente de tamafio mediano que ha-
bita zonas htimedas principalmente some-
ras, rios y campos himedos. Es de color
blanco entero con el pico y las patas negras
y los pies amarillos. En época de reproduc-
cién los adultos tienen un par de plumas

ornamentales largas en la cabeza y plumas

desflecadas en el pecho y dorso.
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La garceta se alimenta de peces, crusta-
ceos, anfibios. .. los cuales caza perma-
neciendo quieta y usando la sombra
que proyecta su cuerpo. El nido le rea-
liza en los 4rboles o sobre carrizales.
Puede nidificar con otras especies. Se-
gtn la UICN esta catalogado como LC
(preocupacién menor), cuya poblacién

estd aumentando.

Ave enorme, migrante e invernante,
pudiéndose observar entre octubre y
marzo. Habita llanuras cerealista,
encinares y prados y sus dormideros
se localizan en lagunas, pastizales y

embalses.

Es de color gris con la cabeza y el
cuello negro. Tienen unas mejillas
blancas y la parte posterior del cue-
llo blanco. Mancha roja en la frente.
Los jévenes son pardos. Es pico es
apuntado y verdoso. Realizan unos
sonidos muy caracteristicos. Se ali-
mentan de insectos, gusanos, semi-

llas, frutos, raices, etc. Normalmente

S. Ajates

se observan grandes grupos de ali-
mentacién. En Lastras solo se ob-

servan de paso.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd aumentando.
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Cormoran grande (Phalacrocorax carbo

Ave grande residente e invernante. Ha-
bita en humedales, rios y grandes em-
balses. Es de color negro con irisacio-
nes verdosas. Presenta manchas blancas
en la garganta y mejillas. Los juveniles

de primer afio tienen el vientre y el pe-

cho blanco. Los inmaduros son de co-
lor pardo oscuro y adquieren el color piedras en los embalses o cerca del
negro a los 3 afios. Tienen las patas  agua, con las alas extendidas mien-
atrasadas respecto al cuerpo para poder  tras seca sus plumas.

bucear y capturar sus presas.

Segtin la UICN esta catalogado
Se alimentan principalmente de peces como LC (preocupaciéon menor),

que captura buceando. Se observa sobre  cuya poblacién esti aumentando.

Paloma torcaz (Columba palumbus)

Paloma grande, residente, que habita una gran variedad de
medios pero necesita de suficiente arbolado para poder
instalar sus nidos. Ligada al medio urbano y periurbano.
Es de color gris azulado con el pecho un poco rosado y
destacan las dos manchas blancas del cuello. La punta de
la cola y de las alas son negras. Presenta dos manchas

alares blancas. Al iniciar el vuelo es muy ruidosa y al

cantar emite siempre 5 silabas muy caracteristicas.

Segun la UICN esta catalogado como LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta aumentando.
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Paloma bravia (Columba 1ivia)

Especie habitual y residente que ha-

bita en todo tipo de construcciones
humanas, principalmente en ntcleos

urbanos. Muy adaptada al hombre.

Es de color grisacea con la cabeza,
cola y punta de las alas mas oscura.
Tienen franjas alares de color ne-
gro. El obispillo, la parte superior a
la cola, es de color blanco. En el
cuello se ven tonalidades verdes/
rosiceas. Se alimentan principal-
mente de semillas y frutos aunque
es oportunista. Se mueve en bandos
numerosos. Segtin la UICN esta
catalogado como LC
(preocupacién menor), cuya pobla-

ci6én estd disminuyendo.

Tértola europea (Streptopelia turtun

Tortola pequefia y asustadiza. Habita zonas
forestales y arbustivas. Es estival por lo que la
podremos observar entre abril y septiembre.
Lo mas caracteristico de esta especie son las
plumas del dorso que son de color pardo
rojizo con manchas negras en el centro. La
punta de las alas son de un color marrén bas-
tante oscuro. La cabeza y el pecho es de color
gris rosado son dos manchas negras y blancas

en los laterales del cuello. En los ojos se apre-

cia un amplio anillo ocular.
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Al igual que las otras tértolas y palo- el cual consiste de unas pocas ra-

mas, esta especie se alimenta de semi- ~ ™as entrecruzadas.
llas y brotes que encuentra. Se encuen- Segtn la UICN ests catalogado
tra en parejas o formando bandos pe- 5o VU (vulnerable), cuya po-

quefios. El nido es muy rudimentario,  placién estd decreciendo.

Tétola turca (Streptopelia decaocto)

Toértola un poco mas grande que la
tortola europea. Es residente y habita
zonas urbanas o periurbanas, también
en zonas agricolas con presencia de

granjas y zonas forestales.

De color bastante homogénea de colo-
racién crema con tonos grises en las
alas, siendo las puntas casi negras. Des-
taca la mancha negra alargada que esta
detras del cuello. Emite un reclamo

muy caracteristico en primavera.

En los dltimos afios se encuentra en
expansion en Castilla y Leén debido a
su facilidad para criar y la cantidad de
puestas que realiza en un afio. Al igual

que las otras tértolas y palomas, esta

especie se alimenta de semillas y brotes

que encuentra. Segtin la UICN esta catalogado
Su nombre especifico hace alusién a su como LC (preocupacién menor),
canto, el cual parece decir “decaocto”. cuya poblacién estd aumentando.
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Cuco (Cuculus canorus)

Ave estival que se puede observar
desde abril a septiembre. Habita en
todo tipo de medios forestales que
presenten una suficiente cobertura
arbustiva, y zonas abiertas con arbo-

lado y arbustos dispersos.

Los machos son de color grisiceo
con la parte ventral barrada y mads
clara. Las hembras son algo pardas.
La cola la tienen bastante larga. Tie-
nen un canto muy caracteristico que

recuerda a su nombre.

Es un ave parasita. Pone sus huevos

en el nido de otras especies, ya sean

aves parecidas a su tamafio como las
urracas, como en nidos que pertene-
cen a pequefios pajaros insectivoros

como el petirrojo.

Los pollos de los cucos tiran los
huevos de los huéspedes de tal for-
ma que se quedan con todos los ali-

mentos y cuidados para ellos solos.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién estd decreciendo.

S. Ajates

Fauna 204



Perdiz roja (Alectors rufa)

Ave residente y ampliamente conocida.
Habita en zonas cerealistas alternadas

con baldios, prados y pastizales.

El dorso es pardo/ grisiceo, con vientre
anaranjado, pecho gris, garganta blanca
y collar negro estriado. Los flancos
estan rayados de gris alternado con
castaio. El pico, las patas y el anillo
ocular son rojos. Su canto es muy ca-
racteristico y conocido. Se alimenta de
semillas, insectos, hierbas y raices que
busca en el suelo. Es un ave que corre
mas que vuela ya que presenta habitos

terrestres.

Se la observa en grupos mas o menos
numerosos, aunque en época de celo se
separan en parejas, para luego volverse
a unir después de la cria. Es facil obser-
varla en época de cria con los polluelos
cerca de los caminos, los cuales van
detras de la madre. Los pollos nacen a
partir de mayo y nada mas nacer aban-

donan el nido.

Segtin la UICN esta catalogado como

NT (casi amenazado), cuya poblaciéon

esta decreciendo.
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Chotacabras europeo (Caprimulgus europaeus)

de insectos y tienen una boca mas
grande de lo que aparentan a simple
vista. Realizan sus nidos en el sue-

lo, donde los pollos son seminidi-

colas, ya que nada mas nacer aban-

) ) donan el nido pero se quedan por
Especie estival que se puede observar ) o ,
) ) } las inmediaciones. Cuando estin

desde abril a septiembre. Habita en ) ) o
) quietos en el nido son dificiles de

zonas forestales con abundancia de o
o ) ver porque se mimetizan bastante.
monte bajo y areas abiertas.
Suelen atropellarse muchos en ve-

Es de coloracién gris con manchas  rano.

blancas en las alas y la cola, lo que re- , .
L ) Segtin la UICN estd catalogado

sulta de confusién con su pariente el .
o ) ) como LC (preocupacién menor),

chotacabras cuellirrojo. Se diferencian s ) ‘
cuya poblacién estd decreciendo.

en el canto que producen. Se alimentan

Zorzal comun (Turdus philomelos)

Ave residente que habita en multi-
tud de medios arbolados con soto-
bosque desarrollado. El dorso es
pardo, el pecho de color crema y el
vientre es mas claro, casi blanco
con manchas con forma de punta
de flecha. La parte inferior de sus

alas son de color ocre.
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Se alimenta de todo tipo de invertebra- ~ S¢ junta formando bandos relativa-

dos, frutos, semillas y plantas. Se ha ~ Mente nUMErosos.

especializado en la alimentacién a base Segéin la UICN est4 catalogado
de caracoles, cuya concha rompe al gol- o0 LC (preocupacién menor),

pearla contra una piedra o una rama. cuya poblacién esta creciendo.

En invierno, al igual que otras especies,

Avién zapador (Riparia riparia)

Especie estival de pequefio tamafio que
habita en zonas hiimedas como en zo-
nas de ribera y lagunas. Requiere talu-
des arenosos donde poder instalar sus

nidos, ya que los excava en estos.

La parte dorsal es de color marrén os-
curo y la parte ventral es blanca. Tienen
una banda oscura en el pecho muy visi-

ble cuando esta en vuelo.

Se alimenta de insectos que captura en
vuelo. Para capturarlos realiza vuelos

rasantes junto a las laminas de agua.

El nombre de zapador proviene de co-
mo realizan sus nidos, los cuales exca-
van en taludes arenosos formando un

pequefio tinel. Vive de forma gregaria.

Segtin la UICN est4 catalogado como
LC (preocupacién menor), cuya pobla-

c16n esta decreciendo.
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Avién comun (Delichon urbicumm)

Especie estival que regresa a Espafia
entre abril y septiembre. Habita en

zonas urbanas y periurbanas.

La parte superior es de color negro
azulado con el obispillo (parte supe-
rior por encima de la cola) blanco,
las partes inferiores son blancas ex-
cepto la cola que es negra. La cola es
corta y escotada. Se alimenta de in-

sectos que caza a mediana altura.

Los nidos los construye en edifica-
ciones, en zonas pegadas al techo o
salientes. Tienen forma semiesférica
con un agujero a modo de entrada.
Estos nidos los realizan con barro.

Nidifica en colonias.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién estd decreciendo.
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Golondrina comun (Hirundo rustica)

Ave estival muy popular que habita

nticleos urbanos o periurbanos don-

de haya infraestructuras humanas.

La parte superior es de color negro
azulado con reflejos metéalicos. El
pecho y el vientre es son de color
blanco. En la cabeza, la frente y la
garganta son de color rojo/
anaranjado con un babero azul oscu-
ro. La cola es ahorquillada. Depen-
diendo de la longitud de las plumas
mas largas de la cola se puede saber

si es macho o hembra.

Se alimenta de insectos que caza en

el vuelo.

Los nidos los construye con barro
en interiores de edificios o establos.
Tienen forma de taza, estin apoya-
dos y la parte superior estd comple-
tamente abierta. Nidifica en peque-

fias colonias.

Se las puede observar posadas en los

cables de la luz.

Las golondrinas son las anunciado-
ras de la llegada del buen tiempo

con su llegada.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta decreciendo.
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Vencejo comun (Apus apus)

Ave estival que viene entre abril a sep-
tiembre. Habita ndcleos urbanos y pe-
riurbanos ya que nidifica en huecos de
edificios. Color uniforme, marrén muy
oscuro que en vuelo parece negro. La
garganta es un poco més clara pero
solo se aprecia de cerca. Las alas son
muy caracteristicas porque son alarga-
das, aguzadas y con forma de media

luna.

De entre la golondrina, el avién comin
y el vencejo comtn, es el que vuela mas
alto. Se alimenta de insectos y aero-
plancton. Se desplaza a zonas periféri-
cas para alimentarse. Es un ave que esta
muy adaptada a la vida aérea, teniendo
unas patas muy pequefias. Apenas se

posa. Si cae al suelo le cuesta mucho

volver a volar, necesitando una ayu-

da para emprender el vuelo.

En el acueducto de Segovia se pue-
den observar una multitud de ven-
cejos en verano. Segin la UICN
estd catalogado como LC

(preocupaciéon menor).
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Agateador europeo (Certhia brachydactylia)

Ave residente que habita zonas bos-
cosas como son los pinares y los

bosques de ribera.

Es pequefio y presenta unos tonos
marrones que dificultan su observa-
cién ya que se camufla con la corteza

del arbol. El pico es largo y curvo.

Se alimenta principalmente de insec-

tos que encuentra en los troncos de

los arboles. La veremos siempre tre-
P
pando los arboles buscando alimento
en la corteza, empieza desde la base
hasta arriba y cuando acaba con ese

arbol vuela a la base del siguiente.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién estd aumentando.

S.Ajates
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Trepador azul (Sitia europaea)

Ave residente que habita zonas foresta-
les tanto de coniferas como frondosas,
pero el bosque tiene que tener un arbo-

lado maduro.

Su coloracién es inconfundible. La
parte superior es de color azul y la in-
ferior es naranja. Presenta un antifaz
negro. La cola es corta. Su canto delata
su presencia realizando un “tui-tui”
repetitivo. Se le suele observar subien-
do y bajando los arboles en busca de
alimento, siendo la tinica especie de ave
de Espafia que es capaz de descender
cabeza abajo. También rebusca comida

en el suelo.

Su nido se diferencia de los demas

porque pone en la abertura un anillo
de barro para impedir la entrada a
los depredadores, ya que disminuye

el didmetro del agujero de entrada.

Tienen un caricter confiado y atre-
vido por lo que le podremos obser-
var a una corta distancia. Segtin la

UICN estd catalogado como LC

(preocupacién menor).
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Alcaudén comun (Lanius senatob

Ave estival, de mayo a septiembre,
que habita zonas de matorral y bos-
ques mas O menos claros. También
en zonas alternadas con matorral,

cultivos, baldios y bosques.

La parte superior de la cabeza es de
color roja rodeado el rojo por una
franja negra. El vientre es blanco.
Las alas son negras con dos man-
chas, una en cada ala, de color blan-
co. El pico tienen forma de gancho
ya que es depredador. Los jévenes

presentan una coloracién parduzca.

Se alimenta de invertebrados, peque-
fios reptiles e incluso raramente de
algtin pajaro. Para ello espera en un
posadero que le permita tener bas-
tante visibilidad, y desde alli se lanza
a por la presa. Cuando coge una
presa relativamente grande, como es
una lagartija, la suele empalar en
arbustos espinosos o en alambres de

espino para poder consumirla.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién estd decreciendo.
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Alcauddn real (Lanius meridionalis)

Ave residente que habita en terrenos
abiertos con arboles y arbustos disper-
sos. También se le observa en zonas

cerealistas con manchas de arbustos.

Coloracién grisicea con el vientre algo
rosado. La cola y las alas son negras y
presenta un antifaz negro. El pico tiene
forma de gancho, tipico de los alcau-

dones, ya que son depredadores.

Al igual que el alcaudén comin, se
alimenta de invertebrados, pequefios
reptiles e incluso raramente de algin
pajaro. Para ello espera en un posadero
que le permita tener bastante visibili-

dad, y desde alli se lanza a por la presa.

Tiene varios posaderos donde se pasa
largo tiempo en busca de presas que

pueda atacar.

Cuando caza una presa relativamente
grande como es una lagartija, la suele
empalar en arbustos espinosos o en
alambres de espino para poder consu-
mirla. Este alcaudén realiza mas co-
mdnmente este comportamiento ya que

es el alcaudén més grande de Espana.

Segtin la UICN estd catalogado

como VU (vulnerable), cuya pobla-

cién esta decreciendo.
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Alondra comun (A/auda arvensis)

Ave residente que habita espacios
abiertos como campos de cultivo
extensos y zonas agricolas impro-

ductivas. Prefiere los baldios.

La parte superior es de color marrén
terroso moteado con puntos mas
oscuros. El pecho y el vientre son
mas claros. Las plumas de la cabeza
se levantan un poco formando una

especie de cresta.

Se alimenta de semillas e insectos. Es
de habitos terrestres. Los machos

cuando estan en celo cantan en vuelo

Ave residente que habita zonas Ila-
nas y abiertas, prefieren zonas agri-
colas como los extensos campos de
cereales. Es de color marrén motea-
do con la parte dorsal méis oscura
que la ventral. Su color se confunde
con la tierra. Tienen aspecto regor-
dete y una cresta alta y puntiaguda.
Se alimentan de semillas e insectos y

es de habitos terrestres.

mientras estin suspendidos en el
aire. Segtin Ja UICN esta catalogado

como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién esta decreciendo.

La podremos observar cerca de pue-

blos y caminos, donde saldrd co-
rriendo  rdpidamente. Segtn la
UICN esta catalogado como LC
(preocupaciéon menor), cuya pobla-

cién esta decreciendo.
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Lavandera blanca (Motacilla alba)

Ave residente que habita multitud de
medios, prefiriendo zonas abiertas y
cercanas a cursos de agua. También

habita ntcleo poblacionales.

El dorso es de color gris oscuro con el

vientre blanco la garganta y el pecho

. arganta disminuye de tamafio. Se
son de color negro. La parte superior garg Y

alimenta de insectos y larvas. El
de la cabeza es negra y el resto blanco. d y ary

. nido le realiza en huecos en los mu-
En las alas se ve un dibujo barreado

ros, edificios, grietas. Segin la
UICN esta catalogado como LC

(preocupacién menor).

gris y negro. La cola es larga y conti-
nuamente la va moviendo de arriba

abajo. En invierno el color negro de la

Lavandera boyera (Motacilla flava)

Ave estival que habita terrenos abiertos cerca-

nos a cursos de agua, embalses y lagunas. Tam-
PSS bién en bosques de ribera. El dorso es de color

gris verdoso y el vientre y pecho son de un ama-

rillo intenso. La garganta es blanca.

Presenta una lista ocular de color negro y una ceja blanca. El juvenil es
mas claro. Se alimenta de insectos y larvas que encuentra en el suelo. Ubi-
ca el nido en el suelo entre rocas, debajo de los arbustos o matorrales. El
nombre de boyera (en etimologfa la pastora de bueyes) proviene de que es
un animal que estd muy ligado al ganado, ya que esta cerca de este para
alimentarse de los insectos. Segin la UICN esta catalogado como LC

(preocupacién menor), cuya poblacion esta decreciendo.
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Mito (Aegithalos caudatus)

Ave residente, de pequefio tamafio
que habita todo tipo de terrenos
arbustivos y arbolados, ya sean bos-
ques de repoblaciones, de ribera o
matorrales procedentes de etapas de

degradacién de un bosque.

Es un pajaro con forma de “chupa-
cups’ ya que tienen un cuerpo pe-
quefio y redondeado y una larga co-
la. Es de color ocre blanquecino en
la parte ventral, y la zona dorsal es

de color negro y pardo/rosado.

Se desplaza ripidamente y de forma
constante por lo que es dificil de
observar posado. Se mueve en gru-
pos familiares aunque en invierno se
puede juntar a otras especies. El ni-
do es caracteristico ya que es una
bola tejida con fibras vegetales cuyo
interior estd forrado con plumas. Es
dificil de detectar ya que lo camu-

flan con musgo y liquenes.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).
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Carbonero comun (Parus majon

Especie residente que habita en todo
tipo de zonas forestales, parques y
jardines. La cabeza es blanca y negra.
La parte inferior es amarilla con una
linea negra longitudinal que depen-

diendo del grosos podemos distinguir

machos (mas gruesa) de hembras.
El dorso es de un tono verde oliva y
las alas son de color azul. Su canto
es muy peculiar y suena como “chi-
chi-pan” de forma repetitiva. Puede

realizar mas cantos ademas de este.

Es un animal muy acrobético ya
que adopta posturas muy curiosas
mientras busca comida. Se alimenta
de insectos y larvas. En invierno se
une con otras especies formando
bandos numerosos. Segtn la UICN
como LC

(preocupacién menor), cuya pobla-

estd catalogado

cidn esta creciendo.

Carbonero garrapinos (Periparus aten

Ave residente que habita principal-
mente pinares. La cabeza es negra
con mejillas blancas y una mancha
blanca en la nuca. El dorso es de co-
lor gris y la parte ventral es ocre. Es
nervioso y suele moverse entre las

partes altas de los arboles.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd decreciendo.
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Herrerillo comun (Cyanistes caeruleus)

Ave residente que habita casi cual-
quier terreno arbolado, viéndole in-
cluso en parques y jardines. Prefiere
bosques de frondosas, escaseando en

bosques de coniferas.

El vientre es de color amarillo inten-
so, el dorso es verde oliva y las alas
son de color azul. Estos colores re-
cuerdan al carbonero comtn, pero el
azul es mas intenso. La cabeza es
blanca con una mancha azul en la
parte superior. Tienen un antifaz
negro/ azulado. La voz recuerda al

carbonero comtn pero es méas aguada.

Especie residente que habita zonas
forestales, siendo mas frecuente su
presencia en bosques de coniferas. La
parte superior es de color pardo y la
inferior de un color ocre mas claro.
Lo mas llamativo es la cresta de color
gris y negra que presenta en la cabe-
za. Ademis, tiene un dibujo facial en

blanco y negro muy caracteristico.

Se alimenta de insectos que busca
realizando posturas acrobaticas.
Muchas veces le veremos colgado de
ramas. Segin la UICN est4 catalo-
gado como LC (preocupacién me-

nor), cuya poblacién estd creciendo.
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El herrerillo capuchino presenta un
caricter bastante timido. Al igual
que el herrerillo comtn realiza pos-
turas acrobiticas mientras busca
comida. En invierno se junta con
otras especies formando bandos
mixtos. Segtn la UICN esta catalo-
gado como LC (preocupacion
menor), cuya poblacién estd decre-

ciendo.

Ave residente que habita en zonas

relativamente abiertas como son ar-
bolados, sotos, dehesas, campos de
cultivo y zonas cercanas a los pue-

blos. Evita bosques densos.

La cabeza es negra y blanca con una
mancha roja alrededor del pico que
dependiendo de la extensién indica
si es macho o hembra, siendo mas
extensa la mancha en los machos.
El dorso es marrén y el vientre es
blanco con manchas marrones en la
parte del pecho. Las alas son negras
con manchas amarillas que se ob-
servan muy bien en vuelo. La cola
es negra con manchas blancas. Es
un ave muy conocida y apreciada
por su canto. Antiguamente se cap-

turaba. En invierno puede formar
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bandos muy numerosos que se mueven lugar de alimentacién. Segin la

en busca de alimento. UICN estd catalogado como LC

. . (preocupaciéon menor), cuya pobla-
El nombre cientifico hace referencia al . ] ,

ci6n estd decreciendo.
cardo ya que es un ave que se posa fre-

cuentemente sobre estos a modo de

Pardillo comun (Zinaria cannabina)

Ave residente y muy conocido por su
canto. Habita en terrenos abiertos con
manchas de arbustos y matorrales.
También habita en cultivos. Evita los

bosques densos.

Presentan dimorfismo sexual. Los ma-
chos en época de reproduccién adquie-
ren un color rojo intenso en la frente y
el pecho. El dorso es castafio y la cabe-

za es gris.
S.Ajates

En vuelo destacan las manchas blancas
de las alas y la cola. Las hembras no
tienen esta coloracién roja, son pardas

y con estrias.

Se les suele ver en el suelo en busca de
comida formando bandos, los cuales se

hacen mas numerosos en invierno.

Segtin la UICN est4 catalogado como
LC (preocupacién menor), cuya pobla-

cién esti decreciendo.
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Verderén comun (Chloris chioris)

Ave residente que habita en zonas
arboladas, zonas abiertas con arbola-
do, sotos, parques, jardines, dehesas,
etc. En invierno en zonas muy abier-

tas como campos de cultivo.

Los machos y hembras se diferen-
cian por el color. Los machos son de
un color verde oliva con manchas
amarillas en la cola y los laterales de
las alas. Las hembras son iguales
pero con colores apagados y mads
grisaceos. En época de cria escucha-
remos los machos cantando en las
copas de los arboles. Suelen buscar

alimento en el suelo.

En invierno se juntan con otras es-

pecies como el pinzén vulgar, go-
rriones y jilgueros formando bandos

relativamente numerosos.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).
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Serrin verdecillo (Serinus serinus)

Especie residente que habita cualquier
zona que tenga suficientes rboles don-
de pueda criar. Se le puede observar en
parques y jardines. En invierno suele
preferir zonas més abiertas como son

los campos de cultivo.

Su aspecto recuerda a un canario. El
macho presenta tonos amarillos muy
intensos en la parte del pecho, vientre,
obispillo y cabeza, siendo mas intensos
en época nupcial. El resto del cuerpo
esta listado con tonos marrones verdo-
sos. Las hembras son con el mismo

disefio pero en colores pardos.

Durante el invierno se junta con
pinzones, pardillos, jilgueros y
bandos

gorriones formando

mixtos.

Segtin la UICN esta catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd decreciendo.

Escribano triguero (Emberiza calandra)
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Especie residente que habita en
todo tipo de zonas cultivada con
arboles y arbustos aislados. Prefie-
re cultivos de secano como los
cereales. Es de color pardo, siendo
mas oscuro por las partes superio-
res que las inferiores. Todo el plu-

maje estd muy rayado. El pico es



bastante potente. Su canto es muy
caracteristico recordando a una mo-
tosierra cuando arranca. Este canto
lo emite desde zonas elevadas que
tiene como posadero, las cuales pue-

den ser vallas o arbustos.

En invierno se agrupan formando
numerosos bandos creando grandes
dormideros entre los carrizales. Se-
gtn la UICN esta catalogado como
LC (preocupacién menor), cuya po-

blacién estd decreciendo.

Pinzén vulgar (Fringilla coelebs)

Ave residente que habita en zonas
forestales y terreno arbolado. En
invierno se le puede ver en zonas
abiertas como son los cultivos ya

que se distribuye por otros habitats.

El macho y la hembra se diferencian
por la coloracién. Los machos tie-
nen la cabeza gris azulada con las
mejillas castanias. El pecho es casta-
fio y el dorso es pardo. En las alas se
le observan unas manchas blancas
que destacan. Las hembras son par-
das con las mismas manchas blancas
en las alas. El canto es muy caracte-
ristico y parece que dice “pero por-
que porque me llamo demetrio”

siendo muy marcado el “demetrio”

del final. Canta incansablemente

durante la primavera.

En invierno, al igual que otras espe-
cies, se junta con otras especies for-
mando bandos mixtos para la bus-
queda de comida. Segin la UICN
como LC

(preocupaciéon menor), cuya pobla-

estd catalogado

cidén estd aumentando.
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Petirrojo (Erithacus rubecula)

Ave residente que habita en todo
tipo de medios forestales, prefirien-
do zonas hdmedas como son los
bosques de ribera. Presente en jardi-

nes y parques.

Es rechoncho con una mancha ana-
ranjada muy caracteristica que le
cubre pecho, garganta, mejillas y
frente. La parte superior es de color
ocre/pardo y la parte inferior es mas
claro siendo de un color crema. Los

jovenes son pardos moteados de

blanco. Su canto es constante y re-

petitivo.

Se alimenta de insectos que busca en
los arboles. Construye los nidos cer-

ca del suelo.

Es un ave de caricter muy confiado
y curioso por lo que es facil obser-

varle a poca distancia.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta aumentando.
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Tarabilla europea (Saxicola rubicola)

Ave residente que habita en zonas

abiertas con manchas de matorral y
arbustos. También se observa en

bosques muy jévenes y en carrizales.

Dimorfismo sexual entre machos y
hembras. Los machos tienen la cabe-
za y el dorso de color negro. Las alas
son de color pardo oscuro con una

mancha blanca. El vientre y el pecho

son de color anaranjados. En el
cuello, por encima de las alas tienen
una mancha blanca muy visible. Las
hembras son mas discretas, siendo
de coloracién parda con el pecho

un poco anaranjado.

Se alimenta de semillas, frutos e
insectos. Estos insectos los caza
desde el suelo y para localizarlos se
posa en varios puntos elevados co-
mo son los postes y los arbustos,

lugares donde es facil de observar.

El nido lo realiza en el suelo debajo

de los arbustos.

Segtin la UICN estd catalogado

como LC (preocupacién menor).

S.Ajates
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Gorrién comun (Passer domesticus)

Ave residente y ampliamente conoci-
da. Muy ligado a la presencia huma-
na habitando ndcleos urbanos, pe-
riurbanos y zonas con construccio-

nes en uso como granjas.

La parte superior es de tonos marro-
nes con dibujos listados por el dor-
so, y la parte inferior es grisacea. Los
machos se distinguen de las hembras
por el antifaz negro, babero negro,

mejillas blancas, laterales de la cabe-

za castaflos y parte superior de la
cabeza gris. Las hembras tienen la
cabeza de color pardo con una ceja
parda poco marcada y el dorso es
marrén més apagado. El babero del
macho disminuye en tamafio en in-

yierno.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta decreciendo.

Gorrién molinero (Passer montanus)

Ave residente que habita en parques,
granjas, campos de cultivo, huertos,
siendo mas dificil de observar en los
ntcleos urbanos que el gorrién co-

mun. Los machos y las hembras son

similares. La parte superior es de un
color castafio rojizo con varias tona-
lidades, y la parte inferior es de co-
lor ocre muy blanquecino. Tienen

una mancha negra en la mejilla, la
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Ave residente que habita en par-

ques, granjas, campos de cultivo,
huertos, siendo mas dificil de ob-
servar en los ndcleos urbanos que

el gorrién coman.

parte superior de la cabeza es casta-

fio rojizo y no tienen babero.

Vive en pequefias colonias y es hui-

dizo frente al hombre.

Segtin la UICN est4 catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién estd decreciendo.

Parece una hembra de gorrién co-
mun. Es de color gris palido con
una ceja blanca muy marcada y lis-
tas oscuras en el ojo y en los lado de
la cabeza. Las puntas de la cola con
blancas. Lo mas caracteristico es la
mancha amarilla intensa que tiene
debajo de la garganta. El nombre de
chillén proviene de su reclamo, el
cual es como un quejido agudo. Al
igual que los demis gorriones es
una especie sociable. Segtn la
UICN esta catalogado como LC
(preocupaciéon menor), cuya pobla-

., , .
C10n esta crec1endo‘
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Escribano montesino (Emberiza cia)

Especie residente que habita en zo-
nas pedregosas, bordes de pinares y
melojares. En invierno puede habitar
zonas mas abiertas como son los

campos de cultivo.

Parece un gorrién pero més estiliza-
do. La cabeza es de color gris con
unas listas negras. El dorso es de
color pardo moteado de oscuro. El
vientre es de color pardo rojizo y el
pecho es de color gris. Las hembras
son iguales que los machos pero los

colores més apagados.

Es un ave muy timido por lo que va
a ser dificil de observar. Es terrestre
y suele estar posada a baja altura

sobre piedras o rocas.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).

Ruisefior comun (Luscinia megarhynchos)

Especie estival que se la puede ob-
servar desde mayo a septiembre.
Habita bosques de ribera aunque
puede habitar otras zonas boscosas
hiimedas con un estrato arbustivo

adecuado.

Es de color pardo siendo més oscu-
ro en la parte superior que en la in-

ferior, la cual es mas blanquecina.
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Especie dificil de observar pero facil
de escuchar su canto muy variado y
melodioso. Es una de las pocas aves

que puede cantar toda la noche.

Se alimenta principalmente de insec-

tos pero también come frutos.

El nido le construyen principalmen-
te en el suelo, al abrigo de la vegeta-
c16n.

Segtin la UICN est4 catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).

Cetia ruisenor (Cettia cetti

Ave residente que suele habitar los
bosques de ribera. También se pue-
de observar en otras formaciones
cercanas al agua como son setos

arbustivos y zonas de campifia.

El dorso es de color pardo rojizo
con el vientre blanquecino. Tiene
una ceja clara. Alas y cola cortas y

redondeadas.

Es dificil de observar ya que es bas-
tante esquivo. Es mas facil escuchar
su canto, el cual es muy caracteristi-

COo.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd creciendo.
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Carricero comun (Acrocephalus scirpaceus)

Ave estival ligada a la vegetacion
palustre como es el carrizo donde se
reproduce. La parte superior es de
color marrén pardo y la parte infe-
rior es de color crema, siendo la gar-
ganta mas clara y casi blanca. El can-
to es variado, complejo y sonoro que

lo emite desde el interior del carrizo.

Es un ave dificil de ver, mas facil de

escuchar. De vez en cuando sale de

la vegetacién durante un corto ins-
tante, para rapidamente volver a es-

conderse.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).

Zarcero comun (Hippolais polyglotta)

S. Ajates

Ave estival que habita en todo tipo
de zonas boscosas, mas o menos
densas con abundancia de arbustos.
No se suele ver en bosques himedos

o muy densos.

El dorso es de color verde oliva con
las partes inferiores de un color

amarillo intenso. El pico es largo.

En época nupcial es facil de obser-
var al macho ya que se posa en un
alto y emite un canto complejo,
que muchas veces estd compuesto

por estrofas que imitan a otras aves.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd aumentando.
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Mosquitero (Phylloscopus collybita)

Ave residente e invernante que habi-
ta principalmente en bosques de ri-
bera aunque en invierno se le puede
encontrar casi en cualquier medio

que presente suficiente vegetacion.

a parte superior es de color verdoso
La parte sup de col d

y la inferior de color amarillento. EI
plumaje puede tener tonos apagados.
Pico y patas de color negro. Se loca-
liza muy bien por su canto que esta

compuesto pOI‘ dOS notas que repite.

Se alimenta de insectos que localiza

desde su posadero, al cual suele vol-

ver después de la captura, aunque
tienen numerosos posaderos, los
cuales recorre. Segiin la UICN esta
catalogado como LC (preocupacion
menor), cuya poblacién estd aumen-

tando.

Chochin (Troglodytes troglodytes)

Especie residente que habita zonas ar-
bustivas dentro de bosques. Prefiere
zonas hiimedas con suficiente matorral.
También se le puede observar en par-

ques, jardines y huertos.

Es uno de los pajaros mas pequefios de
Esparia. Es de color pardo rojizo raya-
do que se aprecia observindolo de cer-
ca. Tienen una ceja casi blanca. Casi

siempre va con su corta cola levantada.
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Es muy esquiva, siendo dificil de
observar ya que se camufla bien con

su entorno y su diminuto tamafio.

Presenta un potente canto que no

un ave bastante territorial por lo que
proclama de forma muy frecuente

sus dominios durante todo el afio.

Segtin la UICN esta catalogado co-

concuerda con su diminuto tamafio. mo LC (preocupaciéon menor), cuya

Es facil de escuchar debido a que es

poblacién esti aumentando.

Colirrojo tizén (Phoenicurus ochruros)

Ave residente muy facil de observar que ha-
bita en zonas rocosas con poca vegetacidn,

pueblos, ciudades e incluso zonas de cultivo.

Los machos son de color negro con la cola
roja en la época de reproduccién. Fuera de
esta son de color gris oscuro, con unas man-
chas alares de color blanco. La cola sigue
siendo roja. Las hembras son de color par-
do/ grisaceo con la cola roja, al igual que los

jovenes.

Es poco huidizo asi que es facil de observar.
Se posa en zonas elevadas como postes o
p P
vallas donde realiza su reclamo. Ademas sue-
le hacer un movimiento muy caracteristico
y
que consiste en agacharse y levantarse rapido
y mover su cola de arriba abajo. Segin la

UICN  esta

(preocupaciéon menor), cuya poblacidn estd

catalogado  como LC

aumentando.

233 Floray Fauna en Lastras de Cuéllar



Papamoscas cerrojillo (Ficedula hypoleuca)

Ave estival cuya observacién se pue-
de realizar desde abril a septiembre.
Habita en melojares y pinares. Du-
rante la migracion se le puede obser-

var casi en cualquier sitio.

Los machos en época reproductiva
son de color negro la parte superior
y la inferior son blancos. Presentan
manchas blancas en las alas. Las
hembras, los jovenes y los machos

en época invernal son de color par-

do/grisiceo con alas y cola negra y

manchas blancas en las alas.

Se le puede observar en sus posade-
ros donde se lanza a cazar los insec-
tos al vuelo, regresando después al
posadero (el mismo u otro) en bus-

ca de la siguiente presa.

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd decreciendo.
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Ruisenor pechiazul (Luscinia svecica)

Ave de paso, la veremos a finales de
verano, entre agosto y septiembre.
Ocupa carrizales, arbustos y cultivos.

Invernante ocasio 1’131.

Dimorfismo sexual entre machos y
hembras. EI macho presentan un
babero azul intenso, la parte dorsal
es parda y el vientre pardo claro. En
el babero puede aparecer una man-

cha blanca a modo de medalla. De-

bajo de este babero hay una estrecha
flanja negra seguida de una mancha
rojiza. La hembra es parda con bigo-
tera blanca y negra, ceja blanca y

franja negra en el pecho.

Crian en zona de matorral como los
piornos, siendo la tipica foto el ma-
cho cantando sobre un piorno en

flor. Segtin la UICN est4 catalogado

como LC (preocupacién menor).
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Agachadiza comun (Gallinago gallinago

Pequefia ave residente (escasa) e in-
vernante que vienen a nuestros hu-
medales entre octubre y abril. Puede
habitar todo tipo de humedales pero
prefiere pastizales encharcados y
orillas con mucha vegetacién herbo-
sa, siendo mas facil su observacién
en invierno. Es de color pardo, ne-
gro y ocre con disposicién rayada.,
siendo un plumaje muy mimético
Por la parte inferior es mas clara,
con vientre blanco. Tienen un aspec-

to rechoncho con un pico alargado

que recuerda al de las cigiiefias.

Es una especie muy timida y suele

permanecer quieta entre la vegeta-
cién ante nuestra presencia, de tal
forma que es dificil detectarla por la

falta de movimiento y el plumaje.

Segtin la UICN esta catalogado co-

mo LC (preocupacién menor).

Andarrios chico (Actitis hypoleucos)

Especie estival, aunque hay algunos

ejemplares que son sedentarios.
Muy abundante como migrante, los
cuales provienen del norte y del

oeste de Europa.

La parte superior es de color ma-
rrén con la parte inferior de color
blanco. Presenta una especie de ba-
bero de color marrén. El pico es

relativamente largo.

Se alimenta de insectos acuAticos,
los cuales captura en las zonas so-
meras o introduciendo el pico en el

fango. Cuando se desplaza lo hace
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balanceindose. Es una ave poco so-
ciable, no se suele mezclar con otras

aves limicolas.

Es sensible a la contaminacién de las

aguas por lo que se la considera una

indicadora de la calidad de las aguas.

Segtin la UICN esta catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta decreciendo.

Rascén (Rallus aguaticus)

Especie residente que habita en todo
tipo de humedales siempre y cuando

tenga una buena cobertura vegetal.

El dorso es de color pardo con man-
chas negras, los flancos tienen un
barreado negro y la cara, el vientre y
el pecho son de color grisiceo. Re-
salta mucho su ojo de color rojo. El
pico es largo, fuerte y de color roji-
zo. Las patas son largas con largos
dedos, lo cual le permite desplazarse
entre la vegetacién acudtica. El recla-

mo recuerda a los gritos de alarma

de los cerdos.

Es dificil de observar ya que es una

especie muy timida y siempre esta
entre la abundante vegetacién. Es
mas facil de observar al anochecer y
al amanecer. Segtin la UICN esta
catalogado como LC (preocupacioén
menor), cuya poblacién estd decre-

ciendo.
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Avefria (Vanellus vanellus)

Especie invernante que habita zonas
himedas como charcas, en prados,
barbechos y cultivos, entre otros
muchos habitats., La caracteristica
mas destacable es su mofio de color
negro y su pico COrto en compara-
cién con otras aves limicolas. El
dorso es de color negro con iriscen-
cias verdosas, al igual que el pecho y
la garganta. La parte inferior es de

color blanco.

En vuelo se diferencia muy bien por

su cola corta y sus alas redondeadas

Ave residente presente en cualquier
tipo de humedales. Muy adaptado a

la presencia humana.

Gran dimorfismo sexual. Los ma-
chos tienen la cabeza y el cuello de
color verde metélico seguido de un
anillo blanco. EI pecho es de color
castafio y el vientre es de color gris.

El dorso el de color pardo y la cola

y anchas de color negro y blanco.
Se alimenta de invertebrados, semi-

llas y algtin vertebrado pequefio.

Segtin la UICN estd catalogado
como NT (casi amenazado), cuya

poblacién estd decreciendo.
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es negra con un par de plumas riza-
das. El pico es de color amarillo-
verdoso. La hembra y los jévenes
son de color pardo. En las alas se
ven don manchas de color azul-
violeta que tienen tanto los machos

como las hembras.

Se alimenta de plantas acuaticas,
peces e invertebrados. También co-
men brotes tiernos, hierba, semillas
que adquieren en las zonas donde
pastan. Segin la UICN estd catalo-
gado como LC (preocupacién me-

nor).

Cuchara comun (Spatula clypeata)

Ave invernante ocasional que habita
todo tipo de humedales aunque pre-
fiere aguas poco profundas con

abundante vegetacién subacuatica.

Dimorfismo sexual. Ambos sexos
presentan un pico aplanado con for-
ma de cuchara que usan para filtrar.

En época de cria el macho presenta

la cabeza verde, flancos y vientre de
color castafio, dorso pardo y lineas
escapulares y pecho blancos. La

hembra es de tonos pardos.

Segtin la UICN est4 catalogado co-
mo LC (preocupacién menor), cuya

poblacién esta disminuyendo.
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Focha comun (Fulica atra)

Ave sedentarie e invernante que ha-
bita gran cantidad de habitats hiime-
dos que presenten una abundante

vegetacion.

Es de color negro algo grisacea con
un pico blanco y un escudete frontal
blanco. Los jévenes son pardos sin
escudete. Las patas tienen unos de-
dos largos adaptados al medio don-
de se alimentan. Los ojos son de
color rojo, los cuales destacan sobre

el plumaje negro.

Se alimenta principalmente de plan-

tas acuaticas. Presenta tolerancia a la

contaminacién y a la presencia hu-
mana. Cuando se siente amenazada
suele escapar buceando. Segin la
UICN estd catalogado como LC
(preocupaciéon menor), cuya pobla-

cién estd aumentando.

Ave residente presente en cualquier
tipo de humedales. Muy adaptado

a la presencia humana.

Gran dimorfismo sexual. Los ma-
chos tienen la cabeza y el cuello de
color verde metélico seguido de un
anillo blanco. El pecho es de color
castafio y el vientre es de color gris.

El dorso el de color pardo y la cola
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es negra con un par de plumas riza-
das. El pico es de color amarillo-
verdoso. La hembra y los jévenes
son de color pardo. En las alas se
ven don manchas de color azul-
violeta que tienen tanto los machos

como las hembras.

Se alimenta de plantas acuéticas, pe-
ces e invertebrados. También comen
brotes tiernos, hierba, semillas que
adquieren en las zonas donde pastan.
Segtin la UICN estd catalogado co-
mo LC (preocupaciéon menor), cuya

poblacién estd aumentando.
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Zampullin comun (Tachybaptus ruficollis)

Ave residente mas abundante cuan-
do estd de paso migrando o de in-
vernada. Habita en todo tipo de
humedales, prefiriendo aquellos que
tengan vegetacién palustre ya que es

donde cria.

Durante el invierno tienen una colo-
raciéon pardo-grisiceo con la gargan-
ta y la parte inferior mas clara. En
época nupcial el cuello, mejillas y
garganta adquieren una coloracién
rojiza con una mancha blanca en la
base del pico. El pico es corto, pun-
tiagudo y la base es amarilla. Tiene

un aspecto muy globoso.

Esta constantemente zambulléndose
en busca de alimento. Se alimenta de
larvas, insectos acuaticos, anfibios,

eces, etc.
P

Segtin la UICN estd catalogado
como LC (preocupacién menor),

cuya poblacién estd decreciendo.
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¢Como ayudar a
la naturaleza?

A través de esta pequefia guia hemos conocido
parte de la flora y fauna que tienen el municipio
de Lastras de Cuéllar. Ahora falta que podemos
hacer para que siga siendo tan diverso este muni-
cipio, para que sigan viniendo o residiendo las
diferentes especies. Y es que aunque solo seamos
una persona o un pequefio grupo podemos hacer
mucho por el medio ambiente aportando nues-

tro granito.

Podemos hacer varias actividades como son:
e Realizacién de cajas nido para aves

e Realizacién de refugios para mamiferos
e Realizacién de refugios para murciélagos
e Realizacién de hoteles de insectos

e Realizacién de charcas para anfibios

e Comederos, alimentacién y bebederos

e Siembra y plantacién
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A continuacién se describen en que
consisten estas actividades que podre-
mos realizar. Aun asi, hay que tener en
cuenta que no hace falta hacer estas
actividades para ayudar al medio am-
biente. Lo mas importante es lo que
realizamos en nuestro dia a dia, como
es el reciclado de desechos, reutiliza-

cién de materiales o el uso racional de

los recursos, como es el simple echo de

cerrar el grifo mientras nos lavamos los

dientes Spfiates
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Actualmente las aves tienen proble-
mas para encontrar sitios donde ani-
dar, ya sea porque se ha degradado
el habitat o se ha modificado, como
por ejemplo zonas préximas al rio
que se han quedado sin bosque de
ribera, o cuando se reparan todos los
muros de los pueblos, o cuando se
retira todos los 4rboles muertos o
aquellos que estin huecos por den-
tro y moririn en poco. Debido a
esto tienen menos lugares donde
pueden hacer su nido, y por lo tan-
to, menos sitios donde criar para
que los futuros afios sigan estando

en la zona.

Una forma de ayudar a estas aves a
encontrar un sitio donde criar es
instalando cajas nido. Estas cajas
nido nos pueden traer grandes bene-
ficios. Por ejemplo, si ponemos
nuestra caja nido en el jardin podre-
mos observar las aves de cerca, co-
nocer su comportamiento e incluso
disminuird el ndmero de insectos si
el ave que se ha instalado en nuestro

nido es insectivora o simplemente

CAJAS NIDO PARA AVES

forman parte de su dieta variada.
Incluso se usan en la agricultura estas
cajas nido debido a que ayudan al
control de esas odiadas plagas de
topillos que se alimentan de los pre-
ciados cultivos. Y es que los cernica-
los al igual que otras rapaces como
las lechuzas, consumen cientos de
topillos y ratones durante la época
de reproduccién. Mas adelante se
hablara mas detenidamente de este

control biolégico.
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Las cajas nido las podremos com-
prar acabadas o que simplemente
falte montarlas. También las pode-
mos construir. Estas cajas nido van a
ser diferentes en funcién de la espe-
cie que queramos atraer. No es la
misma caja nido para un cernicalo
que para un carbonero comun. Para
realizarlas se puede usar madera
comprada o reciclar la madera de un
pallet, pero siempre hay que tener en
cuenta que la madera no tiene que
estar barnizada ya que el olor que
desprende el barniz espantarfa a las
aves. También podemos realizar
estas cajas nido vaciando un trozo

de tronco.

A continuacién se exponen diferen-
tes cajas nido que podemos realizar
en funcién de las aves que queremos

atraer.

o Cajas nido para pequefias aves
insectivoras, Dentro de este gru-
po podremos tener 3 tipos de

cajas nido.

o L. Cajas nido tipo buzén. Son
las cajas nido que estamos mas
acostumbrados a ver. Estas cajas

nido son un rectangulo con un
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agujero de entrada y un techo
que se puede levantar. Depen-
diendo del didmetro del agujero
de entrada podran anidar unas
especies u otras. Por ejemplo, si
el agujero de entrada es de 32
mm podra anidar un carbonero
comun, pero si es de 27 mm no
podré, pero si que podri entrar
un herrerillo comtn. En estas
cajas nido se les puede poner
una placa de plastico cuadrada
sobre el agujero con el didmetro
de la entrada. Este plastico sirve
para que ningun otro animal

pueda hacer mas grande el agu-

jero para poder anidar.




2. Caja nido con el frontal
abierto, sin agujeto. Estas cajas
nido en vez de un agujero tienen
una ventana abierta, es decir, la
entrada es un cuadrado amplio
en vez de un agujero. Este mo-
delo estd pensado para que

anide el petirrojo, el colirrojo

tizén y la lavandera blanca.

3. Caja nido con forma redon-
deada. También podemos obte-
ner cajas que imitan el nido de
las golondrinas y de los aviones
para que estos aniden en las

fachadas de nuestra casa.

Otras cajas nido. A partir de las
cajas nido tipo buzén podemos
hacer varias modificaciones para
que aniden insectivoros como la
abubilla y el pico picapinos. Pa-
ra ello tendremos que modificar
el agujero de la entrada y el ta-
mafio de la caja, ya que suelen
ser cajas més alargadas. También
podremos realizar cajas nido a
partir de trozos de tronco, los
cuales vaciaremos por dentro,
pondremos dos tapas a cada
lado y realizaremos un agujero
con el didmetro deseado. En
estos troncos podra anidar go-

rrién chillén y estornino entre

otras especies.

¢Coémo ayudar a la naturaleza? 248



o Cajas nido para aves rapaces
diurnas y nocturnas.

e Rapaces diurnas. No todas las
rapaces van a anidar en cajas
nido. Las rapaces diurnas mas
acostumbradas a anidar en estas
cajas son los cernicalos (vulgar y
primilla) y el halcén peregrino.
Las cajas nido para cernicalo
son rectangulares, siendo el lado
mas largo la base y el techo. En
el frontal, en una esquina supe-
rior tendra la apertura. La caja
nido para halcén peregrino es
igual que la del cernicalo pero

presenta una gran ventana.

e Rapaces nocturnas. Al igual de
las diurnas, no todas las especies

van a anidar en las cajas nido.

Las especies que mas aceptan
estas cajas son la lechuza, el céra-
bo, el mochuelo europeo y el
autillo europeo. Dependiendo de
la especie la caja serd diferente.
Para mochuelo y autillo serd pa-
recida a la de los insectivoros
pero alargadas, mais grandes y
con un agujero con mayor dii-
metro. En cambio, la caja nido
para lechuza se parecerd a la del
cernicalo, pero tendrd una aber-
tura que ira desde el techo a la

base.

Una vez que hayamos elegido la caja
nido (conocemos que especies se
encuentran en la zona y cuales son
las que queremos ayudar a anidar),
tendremos que elegir la ubicacion.
La ubicacién es importante ya que
va a afectar a que sea ocupada o no.
Por ejemplo, si quiero que aniden
carboneros comunes y se que en mi
MUNICIPIO estan estos preciosos pa-
jaros pues la podre colocar en mi
jardin porque tendremos posibilida-
des de que aniden. Si tengo una caja
para abubilla la tendré que poner en
un medio forestal ya que en el patio

de la casa es muy dificil que anide.
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Si colocamos la caja en el jardin o
parque tendremos que tener en
cuenta que sea un sitio tranquilo y
relativamente discreto, sin mucho
transito de personas o coches. Por
ejemplo, en el jardin evitaremos la
zona de mesas y sillas ya que segura-
mente esta zona sea de las mas usa-
das, pero la podremos poner en un
arbol que tengamos en la esquina del
jardin. También es muy importante
dejar la caja donde la hemos puesto
durante toda la temporada y no to-
carla ya que el abrirla o estar cons-
tantemente moviéndola hard que no

sea ocupada.

Ya tenemos la caja nido especifica y
elegido el lugar, falta su colocacién.
Dependiendo de Ia caja la colocare-
mos de una forma u otra. Las cajas
nido para insectivoros las podremos
atar al tronco a una altura relativa-
mente alta (a unos 2 metros) o las
podremos colgar de una rama con
un gancho. Lo mejor es poder col-
garlas de una rama ya que asi evita-
mos que algtin depredador como es
un gato pueda subir y llegar a la caja
nido. Pero esta forma de colocacién

tiene desventajas como es que es mas

inestable con el viento, ya que al es-
tar colgada se moverd por este. En-
tonces tendremos que conocer si hay
depredadores y como es el viento. Si
hay depredadores y el viento no es
constante y fuerte la colgaremos en
una rama. Si no hay depredadores o
el viento es muy fuerte y constante
(muchos dias al afio con viento fuer-
te) la podremos colocar adosada al

tronco.

Si son cajas nido con el frontal
abierto las colocaremos principal-
mente adosadas a troncos o incluso
sobre alguna pared resguardada y
con poco transito o en una cuadra o

espacio similar que tenga siempre

una entrada abierta y no este transi-
tada todo el dia. Esto es debido a

que las aves que anidan en estos lu-
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gares (colirrojo tizén, petirrojo y
lavandera) son aves relativamente
confiadas que toleran bastante bien

la presencia del hombre.

De todas formas, cuando enganche-
mos la caja nido al tronco habri que
hacerlo sin usar alambres o cuerdas
muy ajustadas al arbol ya que sino
podemos provocar estrangulamiento
de este. Existen clavos especiales que
no se oxidan para poder colocar es-

tas cajas nido sin realizar un dafio al

arbol.

Otra forma de colocar las cajas ni-
dos es sobre postes. Esta forma se
suele usar para las cajas nido de ra-
paces como la lechuza y el cernicalo
en los campos de cultivo para usar-

los como control bioldgico.

En el caso de las cajas nido para ra-
paces se tienen que colocar a una
gran altura, dependiendo de la espe-
cie puede ser mayor o menor. Por
ejemplo, el mochuelo con colocarla
en la copa de un arbol grande val-
dria pero los halcones necesitan una
altura de unos 20 metros para que
noten que esa caja nido es un sitio

seguro. En cambio, para los cernica-

los y lechuzas con una altura entre 5

y 10 metros les vale.

También tendremos que tener en
cuenta la orientacién de la entrada
de la caja nido para protegerla de los
vientos dominantes y las Iluvias.
Normalmente la orientacién mas
adecuada de la entrada suele ser ha-
cia el este o noroeste, pero esta pue-
de variar dependiendo del lugar
donde nos encontremos. Por ejem-
plo, si estamos en un lugar muy frio
durante la primavera y el verano las
podremos orientar al sur o al oeste
ya que seran més calidas que las
orientadas al este o norte. O si esta-
mos en un lugar que alcance altas
temperaturas en junio y julio, como
son los 40°, tendremos que buscar
un lugar que de la sombra sobre to-

do en las horas centrales del dia.
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CAJA NIDO PEQUENAS AVES
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Las cajas nido no necesitan ser ni
pintadas ni tratadas las maderas ya
que estas acciones pueden producir
rechazo en las aves. Una vez al afio,
después de la época de cria, sobre
septiembre, es necesario abrir la caja

nido y vaciarla.

Conociendo todo esto ya estamos
preparados para adquirir o construir

nuestra caja nido y colocarla.

En esta pagina se exponen unos pla—
nos para poder realizar una caja nido

para insectivoros con madera de pa-

1let.
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CONTROL BIOLOGICO DE PLAGAS

El control biolégico es una medida
usada para el control de plagas
(organismos que causan dafios a los
cultivos) mediante la suelta de
enemigos naturales de estas plagas.
Estos enemigos que soltamos no van
a provocar una desaparicién de ese
organismo que causa el dafio, sino
que lo va a reducir a un nivel que no
cause un dafio econdémico, de tal
forma que no desaparece el organis-
mo dafiino (no disminuimos la di-
versidad) y el enemigo natural puede

sobrevivir.

El control biolégico se puede reali-
zar de diferentes formas: introducir
una especie exOtica, aumentar la po-
blacién de enemigos naturales me-
diante sueltas de ejemplares criados
en cautividad, y mediante la modifi-
cacion del entorno y deferentes
practicas para proteger y aumentar

€s0os enemigos naturales.

En el caso de colocacion de las cajas
nido estamos haciendo un control
biolégico mediante la modificacién

del medio, ya que solo estamos po-

niendo lugares 6ptimos donde pue-

den anidar esos enemigos naturales.

En cuanto al organismo que causa el
dafio puede ser un insecto o un pe-
quefio mamifero como los topillos y
los ratones. Dependiendo de la plaga
tendremos que poder unas cajas ni-
do a unas especies u otras de aves,
pero siempre hay que tener de base
el conocimiento de que especies se
encuentran en la zona donde las
queremos instalar. Por mucho que
instale una caja nido para halcén si
no esta en la zona nunca va a ser

ocupada por este halcon.

La efectividad de este control biolé-
gico es bastante alta durante la épo-
ca de reproduccién (primavera-

verano) ya que es cuando se dan las
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plagas y cuando estas aves necesitan

mas alimentos para criar a su prole.

Algunos datos de las cantidades de
insectos y topillos que pueden con-

sumir estas aves son:

e Carboneros comunes, Una sola
pareja suele tener entre 7 a 8
descendientes de media. Estas
crias comen mas de 50.000 oru-
gas y mas de IS millones de in-
sectos, que transformados a peso
son unos 27 kg al afo. Estas
cantidades se pueden aplicar a
otros pequefios insectivoros co-
mo son los herrerillos. Ademas,
estas dos especies son de las que

mas ocupan estas cajas nido.

o Lechuzas. Una sola pareja de
lechuzas suelen tener unos 4
polluelos al afios de media. Estos
polluelos tienen que ser alimen-
tados por los padres durante
unas 10 semanas. Durante este
tiempo pueden Ilegar a consumir
unos 1.000 roedores (topillos,

musaraﬁas, ratones).

o Cernicalos. Una pareja de cer-
nicalos durante la cria pueden
cazar unos 500 topillos y rato-
nes. Son menos que las lechu-
zas ya que en primavera y ve-
rano la dieta se vuelve mas va-
riada consumiendo también

saltamontes, lagartijas y anfi-

bios. Pero en invierno su ali-
mentacién es casi exclusiva-

mente de pequefios mamiferos.

En la actualidad se han realizado

varios programas donde se han ins-
talado cajas nido para cernicalos y
lechuzas en los campos de cultivo a
través de diferentes organizaciones,
para asi realizar este control biolé-
gico de las plagas sin dafiar al me-

dio ambiente.
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La gran ventaja de este método de
control de plagas es que no se usa
ningtin agente quimico que pueda
dafar el medio ambiente como son
los insecticidas o el veneno para los
topillos. De esta forma no contami-
namos el medio ambiente. Ademas
evitamos que se vean afectadas otras
especies que no son diana, es decir,
si echamos veneno para los topillos
corremos el riesgo de que una rapaz
se envenene al alimentarse de esos
topillos envenenados. Otro ejemplo
es si echamos un insecticida contra
una oruga podremos afectar a mas
insectos que no nos estan generando

ningtin dafio en el cultivo.

Ademis, al usar el control biolégico
estamos reduciendo el niémero de
organismos que nos provocan un
dafio, pero nunca lo estamos elimi-
nando, por lo que conservamos la

biodiversidad de ese lugar.

Por lo tanto, podemos decir que el
control biolégico afecta solo al or-
ganismo que nos esta causando un
dafio sin afectar a otros o si los afec-
ta (por ejemplo, quiero controlar la

plaga de topillos y pongo cajas nido

para cernicalos, estos cazaran mas
roedores a parte de los topillos) no
es de una forma grave que desequili-
bre la poblacién o elimine esa espe-
cie de la zona. Al afectar a un orga-
nismo en concreto también ayuda a
que la fauna auxiliar no se vea afec-
tada y se desarrolle adecuadamente.
La fauna auxiliar son organismos
beneficiosos que depredan a otros
organismos que nos pueden hacer un
dafio en el cultivo, como por ejem-
plo, la mariquita seria la fauna auxi-
liar que depreda al pulgén que seria

la plaga que no queremos.

Otra ventaja es que ayudamos a la
conservacién de las especies autdcto-
nas, ya que las estamos facilitando
lugares donde anidar en sitios donde
no tienen un lugar adecuado. Por
ejemplo, en las grandes extensiones
de tierras de cultivo donde no hay
arboles ni zonas altas es dificil que
aniden los cernicalos o las lechuzas,
pero al poner la caja nido les esta-
mos proporcionando ese lugar, don-
de podran criar y asi mantener las

poblaciones de estas aves.
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REFUGIOS PARA MAMIFEROS

Podremos colocar diferentes refu-
gios para los pequefios mamiferos.
Con pequefios mamiferos no solo
nos referimos a los ratones y topi-
llos, sino que también nos referimos
a los erizos y a los lirones entre

otros.

Al igual que las caja nido para las
aves estos refugios los podremos
hacer o comprar. Para colocarlos y
sean efectivas tenemos que saber si
estos animales viven en la zona don-
de los queremos poner. En concreto
en Lastras de Cuéllar no hay lirén

pero si erizo.

Erizos. Los erizos los podremos
ver durante el creptsculo cerca de
los pueblos, en la zona de las huer-
tas. Si tenemos un huerto, un jar-
din con agujeros de entrada o una
finca podremos colocar estos refu-
gios para que ellos se puedan es-
conder o dormir. Se alimentan de
multitud de insectos y frutas por lo
que pueden ser unos grandes alia-
dos en los huertos y jardines para
controlar la poblacién de estos in-
sectos como las babosas en los

huertos.

Estos refugios consisten en media
espera puesta boca abajo con un
agujero de entrada. Si no los quere-
mos comprar basta con comprar un
tiesto de plastico, ponerlo boca aba-
joy realizar un agujero como entra-
da al ras del suelo. Lo colocaremos
en un lugar tranquilo donde no
puedan acceder nuestras mascotas y
si es en un lugar vallado tendremos
que tener en cuenta si hay alguna
abertura en la valla por la que pue-

dan entrar y salir libremente.
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Cubriremos el suelo donde vamos a
poner el refugio con finas hierbas y
hojarasca seca. Una vez colocado el
refugio es recomendable cubrirlo

con hojarasca y pequefias ramitas.

Lirén. En Espafia tenemos dos espe-
cies de lirones. Los lirones son pe-
quefios mamiferos que parecen una
mezcla de una ardilla y un ratén.
Son trepadores y hacen sus refugios
en los arboles. Estos refugios los

podemos comprar o construir.

Los refugios para los lirones recuer-
dan a una caja nido para los insecti-
voros pero colocada mirando la en-
trada hacia el tronco. Para poder
permitir que entre el lirén la cara
frontal del refugio (el frontal es
donde se encuentra la entrada) est4
como hundida en la caza, de tal for-

ma que sobresalen los laterales y el

tejado.

La base no sobresaldra ya que es por

esta zona por donde entrard el lirn.
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REFUGIOS PARA MURCIELAGOS

Los murciélagos son pequefios ma-
miferos voladores, los cuales duer-
men de dia y por la noche vuelan en
busca de insectos que cazan en el
aire para alimentarse. En Espafia
existen varias especies de murciéla-
gos. Son féciles de observar sobre
todo en verano cuando salimos a las
plazas o jardines a la fresca de la
noche, donde sobrevuelan cerca de-
las luces ya que estas atraen a multi-

tud de insectos.

Estos animales estdn siendo amena-
zadas por la reduccién de insectos
de los cuales se alimentan ya que son
totalmente insectivoros, y por la
falta de lugares donde poder refu-
glarse y criar, ya que los antiguos
huecos que existian en edificios anti-
guos se han ido cerrando. De echo,
en la actualidad se ve un menor na-
mero de murciélagos en los pueblos
en comparacién a unos cuantos afos

atras.

Para ayudar a estos murciélagos se

pueden colocar cajas refugio las cua-

les van a usar para refugiarse, para

dormir o incluso para criar. Estas
cajas son rectangulares, alargadas y
estan totalmente cerradas salvo por
la parte de abajo donde esta total-
mente abierta. De esta parte infe-
rior sobresale la madera de la parte
trasera, la cual esta rayada con li-
neas que ayudan a los murciélagos
a agarrarse y poder entrar. Normal-
mente la zona por donde entran es

mas estrecha que la parte superior.

Estas cajas nido las podremos colo-
car en las paredes de los edificios o
en troncos de los arboles a una al-
tura de unos 4 metros. La orienta-
cién va a depender del clima de la
zona donde nos encontramos. En

zonas con climas frios se recomien-
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da colocarla con orientacién sur o
suroeste para que tenga més horas
de sol y sean mas calidas. En cam-
bio, si nos encontramos en un clima
caluroso la tendremos que colocar
en un lugar sombreado y con una
orientacidn este o noroeste, inten-
tando siempre que no reciban sol en
las horas centrales del dia. También
tenemos que tener en cuenta que no
haya ningtin objeto que pueda mo-
lestar en la entrada y salida de los
murciélagos, quedando una zona

despejada alrededor de la caja nido.

No se debe colocar en frente de fa-
rolas o cerca de los focos y emisio-

nes de luz que sea directa. A poder

ser no hay que abrir las cajas, pero
si la queremos mirar hay que evitar
los periodos de cria y sobre todo en
época de hibernacién (en invierno)
ya que les podrian crear mucho
estrés. No se recomienda ni pintarla

ni tratar la madera.

Al igual que las aves insectivoras,
los murciélagos son un excelente
aliado como control biolégico de
insectos ya que un solo murciélago
consume en una noche la mitad de
su peso, es decir, unos 3.000 insec-
tos. Durante todo el verano pueden
llegar a consumir mas de 1 kg de
insectos. A continuacién se mues-
tran los planos para poder realizar

una caja refugio para murciélagos

CAJA NIDO MURCIELAGOS

J a ] bﬁr [ 25 mm
Lateral 1 R ——
Trasera Frontal Techo
Lateral 2
— A t R
380 mm 250 mm 250 mm 230 mm
(=

En la tabla trasera hay que realizar

v marcas horizontales respecto al suelo
para que puedan agarrarse los murciélagos
y entrar. Seriia parecido a rayar la tabla.

a y b son prescindibles
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Los insectos son muy importantes
para el medio ambiente ya que sin
ellos muchas plantas no se podrian
reproducir porque no habria polini-
zacién o muchos animales insectivo-
ros fallecerfan ya que no podrian

alimentarse.

Debido al uso indiscriminado de los
productos quimicos como son los
insecticidas usados en la agricultura

y la homogeneidad en el paisaje se

han ido reduciendo el ndmero de

HOTEL DE INSECTOS

individuos y disminuye la diversi-
dad. Para contrarrestar estos pro-
blemas podremos poner hoteles de
insectos en los parques y jardines.
Un hotel de insectos es una estruc-
tura donde ponemos diferentes
materiales (paja, maderas, tubos,
tejas...) para que puedan reprodu-

cirse y refugiarse los insectos.

Tenemos que tener en cuenta que
no todas las especies nos van a ge-
nerar un dafio en nuestras plantas o
nos van a molestar, sino que hay
muchas otras especies de insectos
que nos ayudan a que nuestras
plantas y agricultura este sana co-

mo por ejemplo:

e Avispas solitarias y abejorros.
Son insectos polinizadores.
Algunas especies se alimentan
de insectos blandos como son
los pulgones y las larvas de
insectos dafiinos. En el hotel
de insectos se instalaran en la
zona de madera (pequefias

ramitas) con agujeros o ramas
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finas con un agujero central o

cafias de bambt vacias.

Mariposas solitarias. Son insec-
tos polinizadores. En el hotel
de insectos se instalaran en la
zona que tenga un cuadrado
hueco tapado con una pequefia
lamina de madera y con rendi-
jas. Dentro de ese cuadrado

pondremos paja.

Crisopas. Son insectos que se
alimentan de pulgones, mosca
blanca y pequefios artrépodos
que tengan el cuerpo blando
como son las cochinillas algodo-
nosas. En el hotel de insectos se
instalaran en el bloque de made-

ra con agujeros y en la paja.

Mariquitas. Se alimenta de pul-
gones, PIOjos, acaros... en el

hotel de insectos se instalara en

Floray Fauna en Lastras de Cuéllar

los troncos de madera con
ranuras, en zonas de restos de
astillas que dejen huecos o

zonas iguales que las de las

mariposas.

Tijeretas. Se alimentan de pul-
gones, hojas verdes y materia
organica en descomposicion.
Se refugian por el dia. En el
hotel de insectos se instalaran

en las pifias.

Arafias, Se alimentan de mos-
cas, orugas, polillas, mosqui-
tos. En el hotel de insectos se
instalaran en el trozo de ladri-

llo (una “rodaja de ladrillo

que conserve los huecos”.

Escarabajos. Podremos tener
escarabajos del suelo o corace-
ros. Ambos se alimentan de
larvas, huevos, orugas y multi-

tud de insectos de cuerpo



blanco. En el hotel de insectos
se instalaran en las zonas de
madera, troncos con agujeros,
cafias de bambti, montones de
hojas o montones de pequefias

ramitas.

A todos estos insectos que ayudan a
controlar las plagas u organismos no
deseados en las plantas ya que pro-
ducen un dafio se les llama fauna
auxiliar. Gracias a esta fauna auxiliar
las poblaciones de estos organismos
dafiinos se mantienen en unos nive-
les que el dafio es minimo. Sabiendo
esto, el colocar un hotel de incestos
en el huerto o jardin es una gran

idea.

Para la realizacién del hotel de in-
sectos podremos reutilizar madera o
usar pallets. También podremos
comparar el hotel. Con esta madera
haremos el margen y los diferentes
compartimentos. Los materiales del
interior los podremos obtener de
nuestro entorno. Para que no se cai-
gan estos materiales es recomendable
colocar una malla que tenga un agu-
jero lo suficientemente grande
(como la malla gallinera) para que

los insectos puedan entrar y salir.

En cuanto a la colocacién lo po-

dremos colgar de una rama, poner
en una fachada o sobre un poste,
pero siempre a una altura entre 30
cm y 1,5 m del suelo. En cuanto a
la orientacién es preferible que sea
sur o suroeste ya que asi consegui-
mos que se caliente el refugio con
los primeros rayos de sol del dia. Si
la zona no es muy himeda se pue-
de colocar directamente en el suelo
sobre dos tacos que permitan ele-
varlo un poco y que no este en

contacto directo.
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CHARCA ANFIBIOS

Los anfibios son uno de los grupos
de animales mis amenazados, pro-
duciéndose con frecuencia extincio-
nes locales. Esto es debido princi-
palmente a que muchos de ellos son
sensibles a la contaminacién por el
tipo de piel que tienen, por la gran
alteracién de sus habitats, las espe-
cies exdticas invasoras y por el cam-
bio climatico. De echo, las zonas
htdmedas son de los ecosistemas mas

amenazados.

La realizacién de una charca para
anfibios es una forma de ayudar a la
conservaciéon de estos, ya que les
proporcionamos asi un refugio ade-
cuado donde pueden vivir y repro-
ducirse. Ademas, no solo ayudare-
mos a los anfibios, sino que también
podremos ayudara  otras especies
como son las libélulas, los caballitos

del diablo, plantas relacionadas con

la hiimedas. .. etc.

Con charca me refiero a una peque-
fia masa de agua que puede estar

estancada o presentar una minima

corriente. Estas charcas pueden ser

temporales (presentan agua solo
unos meses al afio y se secan nor-
malmente en la época estival) o
permanentes. La superficie es me-

nor a I hectarea y tiene una escasa

profundidad.

Cuando queramos realizar una
charca para anfibios nos tendremos
que ﬁjar en varios aspectos ya que
no todos los lugares son éptimos.
Para saber si es una sitio adecuado

O Nno nos ﬁjaremos en:

o Conocer que especies de anfi-
bios existen en la zona. Esto
nos determinara el tamafio de

la charca. Si la zona presenta
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gran biodiversidad tendremos
que realizar una charca de ma-
yor tamafio para que no se pro-
duzca competencia entre las
diferentes especies de anfibios.
Ademas, debemos conocer las
especies de anfibios que van a
habitar la charca debido a que
no todas las especies tienen el
mismo periodo de reproduccién
y estado larvarios, llegindose a
diferenciar en varios meses.
Existen multitud de libros que
nos pueden ayudar a adquirir
esos conocimientos. La presen-
cia o ausencia de las especies lo
podremos conocer visitando y
observando la fauna de las char-
cas cercanas y mediante biblio-

grafia.

Vegetacién, Elegiremos un lu-
gar donde no afectaremos de
forma negativa a especies de
interés, intentando respetar
siempre la mayor vegetacion
posible, los arboles y arbusto.

También hay que observar que

vegetacién se encuentra cerca.
Esto se debe a que si tenemos
un 4rbol muy cerca la caida de
las hojas en la charca en otofio
puede llegar a colmatarla.
También las raices de los arbo-
les con el tiempo pueden pro-
ducir problemas en el sistema
de impermeabilizacién de la
charca. Aun asi, es aconsejable
que la charca tenga sombra la
charca (sombra procedente de
la copa de los arboles) ya que
esto va a ayudar a que no se
produzca un crecimiento des-
controlado de algas, evita que
no suba demasiado la tempera-
tura y reduce la perdida de
agua por la evaporacién de
esta. Por lo que tendremos que
encontrar un equilibrio entre
zonas soleadas y sombrias,
manteniendo libre de arboles y

arbustos el sur y el este.

Hidrologia. Para que se pue-
dan instalar los anfibios en

nuestra charca tendremos que
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garantizar la presencia de agua
durante el periodo de repro-
duccién y durante la fase de
larva. Para ello tendremos que
saber si el lugar que hemos ele-
gido se encharca por si solo en
momentos de lluvias o durante
ciertos periodos, si el agua pro-
cede de una fuente o manantial
o simplemente es agua de Iluvia.
también tendremos que tener en
cuenta si el aporte del agua no
es constante, es decir, si el agua
procede de un manantial o cur-
so si este se seca durante el pe-
riodo de sequia, ya que en este
caso tendremos que pensar co-
mo obtener agua de forma adi-

cional.

Pendiente. El sitio elegido no
tendrd que presentar pendiente
ya que a mayor pendiente mayor
erosién y mayor dificultad para

retener agua.

Tipo de suelo. Es mejor elegir
un suelo impermeable, los cua-
les suelen contener bastante ar-
cilla. Adn asi existen varias solu-

ciones en el mercado.

Flora y Fauna en Lastras de Cuéllar

Ubicacién, Con ubicacién me
refiero a si esta en una ladera,
una vaguada o en una zona
llana. Intentaremos buscar zo-
nas de vaguadas ya que aqui
tendremos que excavar poco,
demas ayuda a que se recojan
las guas de Iluvia y se mantenga
el agua durante mas tiempo. Si
nos fijamos en la naturaleza
observaremos que estas zonas
suelen ser mis hdmedas y pre-
sentan una tendencia a enchar-
carse (si no tienen mucha pen-
diente). Si no tenemos vagua-
das y es una zona llana tendre-
mos que buscar lugares cerca-
nos a cauces, cercanos a ma-
nantiales o con el nivel freatico

alto.

Titularidad del terreno. Ten-
dremos que conocer a quien
pertenece el terreno, si nos da
permiso o si tenemos alguna

clase de restriccion.

Distancia a otros lugares de
reproduccién de anfibios. Al
crear una charca cerca de otras
estamos favoreciendo la apari-

cién de anfibios en la charca



que creemos. Ademds, estamos
ayudando a conservar a estos ya
que si desaparece el agua de la
charca vecina siempre pueden
venir los anfibios o nuestra
charca durante ese periodo sin
tener que desaparecer esos anfi-
bios. Pero también las charcas
aisladas generan un gran benefi-
cio al medio ambiente ya que
pueden ser refugios para espe-

cles terrestres y acuaticas.

Distancia a ndcleos de pobla-
cién y carreteras, Lo mas reco-
mendable es que la charca no
este muy cerca de una carretera
ya que los anfibios podrian mo-
rir atropellados. En cuanto a los
ntcleos de poblacién, es reco-

mendable que estén algo aleja-

das para que estos anfibios no

sean molestados, aunque otra

solucién es poner una valla.

Mantenimiento. “lo ideal es
que las charcas no necesiten
mantenimiento pero si preve-
mos que se necesita tendremos
que elegir un lugar relativa-
mente accesible. Por ejemplo,
si vamos a tener que realizar
aportes de agua mediante una
cubeta, acequia, etc. En este
caso, el agua si es clorada ten-
dra que reposar en un deposito
o en la misma cubeta durante
al menos 24 horas para que el
cloro desaparezca y no afectar
negativamente a la fauna de la
charca, entre ellos los anfibios,
los cuales son mas sensibles
cuando estan en estado de hue-

vo y larva.
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Una vez elegido el lugar atendiendo
a las recomendaciones mencionadas
anteriormente empezaremos a pen-
sar si va a ser una charca que presen-
te agua de forma parmente o por el
contrario solo de forma temporal,
desapareciendo esta durante la época
estival fuera de la época de repro-
duccién y estado larvario de los anfi-
bios. La mayoria de las veces optare-
mos por que sean charcas temporales
ya estas son mas faciles de mantener,
promueven una gran biodiversidad y
son las mas adaptadas a nuestro cli-
ma (la mayoria de charcas en la zona
mediterranea son temporales). Ade-
mis, tenemos que tener en cuenta
que hay multitud de especies de flora
y fauna que estan adaptadas a esta
temporalidad de presencia de agua,

adaptando sus ciclos a estos.

El siguiente paso es determinar la
forma y el tamafio de la charca. Para
determinar la forma y el tamafio
tendremos que conocer bastante
bien los anfibios que va a albergar.
Ante todo tenemos que tener en
mente que una charca no es mas rica
en especies cuanto mas grande sea,
sino que albergard mads especies si

presenta una gran variedad de habi-

tats esa misma charca (zona con

arena, zona con piedras, zona pro-
funda, zona somera, zona con mu-

cha vegetacion. . .).

La forma de la charca va a influir
mucho en el tiempo que va a pre-
sentar agua, siendo las charcas con
cubeta de forma cénica o troncocé-
nica las que presentan una mayor
duracién del agua en comparacién
con las charcas con cubeta con for-
ma prismatica. También la profun-
didad va a influenciar en el tiempo
que va a durar la limina de agua.
De tal forma que si hacemos una
charca de gran profundidad y con
forma coénica presentara agua du-
rante bastante tiempo. En cambio,
si queremos una charca temporal
tendrd que ser poco profunda y

con forma algo prismatica.
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También tenemos que tener en cuen-
ta la calidad del agua que vamos a
aportar o que el manantial, rio o
agua de luvia va a aportar. Si el agua
que va a abastecer la charca es de
mala calidad nos interesa que la
charca sea poco profunda ya que la
vegetacién sumergida no suele tole-
rar esta contaminacién. En cambio,
las charcas con poca profundidad
tendrin vegetaciéon emergida que si
que toleran mejor la contaminacién
y suelen mas eficaces en la depura-
cién de aguas. En cuanto a las orillas
nos interesard que tenga contornos
irregulares debido a que asi aumenta-
mos la superficie que estd en contac-
to el medio terrestre con el acuatico
y mayor serd su potencial medioam-
biental ya que se crearin un mayor
ntmero de microhabitats que favore-
cen la presencia de vegetacién y de
fauna. También tiene que tener una

pendiente suave.

Una vez que tengamos planificada la
charca, dimensiones. Forma y lugar
solo falta realizarla. Los pasos a se-

guir son:
e Excavacién del hueco.

e Preparacién y limpieza del te-

rreno. Se quitan todos los ele-
mentos que puedan dafiar la
lamina que se coloque para im-
permeabilizar el fondo. A veces
es conveniente colocar una capa
de arena para evitar estos pro-

blemas.

e Impermeabilizacién. Se puede
usar materiales que contengan
arcillas o se compra una lamina
de plastico impermeabilizante.
Para evitar roturas y pinchazos
en la lamina impermeabiliza
dora se puede colocar una capa
de geotextil debajo y encima de
la IAmina. Este paso no es nece-
sario en aquellas charcas cuyo
llenado se realiza mediante un
afloramiento a la superficie del
nivel freatico, ya que interrum-

piriamos el flujo de agua.

e Colocacién del fondo. El fon-
do le aremos mediante arena,
gravas y piedras para crear un
medio natural y diferentes refu-

gios para la fauna.

o Vallado perimetral. Si es nece-
sarios se realizard un vallado
para evitar que entren animales

no deseados, coches, etc.
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A continuacién se expone un ejem- e I m?dearena

plo de materiales necesarios para la e I m’degrava

realizacién de una charca de S5 me- :
e DPiedras

tros de largo, 0.5 metros de profun- . .
didad con una pendiente de 2 /3. Tabla sobre necesidades de varios

anfibios para que puedan usar la

e Limina impermeable de 6 m x 6 m. charca artificial.

o  Geotextl.
. >100 m’de "
Gallipato L 50-200 cm 8 meses Suave Subacuatica
superficie

Salama 10-50 m*de »
; L <50cm 8 meses Suave Subacuatica
comun superficie
e 50-75 m’>de Muy impor-
Triton jaspeado L. 50 cm > 6 meses Suave
superficie tante
Sapo de >100 m*de »
L. 50-200 cm 6 meses Suave Subacuatica
espuelas superficie
i >100 m’de .
Sapo comun L. 50-200 cm 6 meses Suave Subacuatica
superficie
30- 50 m’de »
Sapo corredor . <30cm 5 meses Suave Subacuatica
superficie

Ranita de 50 m*de Suave con Muy abun-
; L. 50 cm 7 meses
San Antdn superficie zonas muy dante

3 75 m*de L.
Rana comun L. 50 cm 3 meses Suave Subacuatica
superficie

Una vez instalada la charca hay que hacer un mantenimiento y seguimiento el
cual va a consistir en hacer un censo anual y controlar el buen funcionamiento

y el aporte de agua de calidad, evitando siempre la contaminacién.
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COMEDERQS, ALIMENTACION Y BEBEDEROS

Podremos alimentar a las diferentes
aves que visitan nuestro jardin y asi
disfrutar mas facilmente de su ob-
servacién, con esta alimentacidon po-
dremos conseguir que venga un ma-
yor niimero y mayor variedad de
aves, asi como ayudarlas durante
periodos desfavorable como es el
inverno, en el cual les es dificil en-
contrar alimento y necesitan mucha

energia para mantener el calor.

La primera pregunta que nos puede
surgir es ¢cuindo alimentar a las
aves?. Lo ideal es tener alimentos
cuando el clima se vuelve desfavora-
ble, como es a mediados de otofio, el
invierno y el principio de primavera.
En estas épocas las aves tienen mas
dificil encontrar alimentos de forma
natural, disminuyendo también la
calidad de estos alimentos pasando
de una dieta con bastante carga de
Insectos en primavera y verano, a

otra dieta basada en frutos y semi-

Ilas.

Pero lo mas importante es que si

decidimos alimentar las aves en in-

vierno estos comederos siempre

tendran que disponer de comida y
nunca dejar de alimentarlas durante
toda esta época desfavorable. Esto
es debido a que estamos acostum-
brando a las aves a encontrar comi-
da en estos comederos. Si quere-
mos dejar de alimentarlas tendre-
mos que esperar hasta primavera,
donde podremos ir dejando de po-

ner comida de forma progresiva.

Otra pregunta que tenemos que
tener en cuenta es (qué tipo de co-
mida?. Lo mas adecuado es dispo-
ner a las aves de una mezcla se se-
millas pensadas para las aves silves-

tres. Estas mezclas pueden ser muy
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variadas. También podremos optar

por hacer una mezcla nosotros pero
siempre que compremos alimentos
especiales para aves, como son pipas
de girasol y cacahuetes. También
podremos adquirir estas semillas en
formato de barritas para colgar.
Otro alimentos muy recomendable
para el invierno son las bolas de gra-
sa compuestas por aceites, grasas,
minerales, cereales y semillas espe-
ciales para las aves. También es muy
recomendable en invierno los blo-
ques de grasa que contienen frutas,
semillas, cacahuetes, gusanos secos,
insectos o bayas. En la actualidad
podremos encontrar estos alimentos
casi en cualquier sitio que venden
comida para animales, tanto tiendas

fisicas como por internet.

La siguiente pregunta que nos for-
mularemos serd ¢cémo les doy la
comida?. En internet y tiendas de
animales nos ofreceran una multi-
tud de comederos los cuales pueden
ser de madera, de metal, de plasti-
co... al igual que hay comederos
pensados para semillas, para blo-
ques de grasa o para bolas de grasa.
Todos estos comederos los colgare-
mos en las ramas de los 4rboles a
una altura de unos 2 metros. Tam-
bién podremos poner comederos
cerca del suelo pero tendremos el
inconveniente de que esta a la altura

de los depredadores como son los

gatos.
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Si no queremos comprar un come-

dero podremos realizar nuestro co-
medero con madera que compremos
o materiales reutilizados como son

las botellas de plastico.

En cuanto a los bebederos podremos
poner una pequefia fuente para que
puedan beber y bafarse. Esto lo
agradecerdn principalmente en pri-
mavera y en veranos, destacando la

época de sequia. Podremos comprar

un bebedero o podremos usar un
cuenco lo suficiente amplio y no
resbaladizo para que puedan bafiar-
se y beber. Tenemos que tener en
cuenta que siempre le tenemos que
tener con agua en primavera, ve-
rano y los primeros meses del oto-
fio y el agua se tiene que cambiar
de forma regular, asi como lim-

piatlo de forma regular.
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SIEMBRA Y PLANTACION

Otra forma de favorecer la naturale-
za es mediante la siembra y planta-
cién de arboles autéctonos. Para
conocer que 4rboles podremos plan-
tar basta con fijarnos que tenemos a
nuestro alrededor en el campo sin
tener en cuenta las plantaciones y los
arboles de la ciudad. Por ejemplo, en
Lastras de Cuéllar nos encontramos
encinas, chopos, fresnos y pinos

principalmente.

Pero antes de plantar también nece-
sitamos conocer un poco el suelo,
como es y de quien es. En caso de
que sea nuestra parcela o nos den
permiso podremos recoger semillas
de los arboles de alrededor y plan-
tarlos en sus fechas. Por ejemplo
podremos recolectar bellotas proce-
dentes de las encinas de alrededor y
enterrarlas en otofio para que en
primavera nazca una nueva encina.
También podremos adquirir espe-
cies arbéreas de un afio en los dife-

rentes vViveros.

En cuanto al tipo de suelo nos fija-

remos si es un suelo que se suele

encharcar o si es cerca de un arroyo

o rio ya que dependiendo de esto

plantaremos unas especies u otras.

Conociendo el tipo de suelo, que
especie puedo plantar y a quien
pertenece el terreno (y siempre ob-
teniendo permiso) podremos com-
prar arboles autdctonos en viveros

cercanos de un afio de vida, o reco-
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lectar semillas como son las bellotas para plantarlas en los sitios que hemos

pensado.

En determinados casos serd conveniente colocar un protector al arbol que
plantemos ya que sino el ganado o la fauna salvaje le pueden provocar dafios
(depredacién de los brotes tiernos, depredacién de la corteza y rotura de ra-

mas).
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